
0000001 CE PROPOSTA ANUAL 2023-2024 SORTIDES I ACTIVITATS

CURS 2023-2024 PLANIFICACIÓ. PROPOSTA DE SORTIDES I D'ACTIVITATS 4t ESO

(11)DESPESA ESTIMADA PER ALUMNE/A

Trimestre (1)  ACTIVITAT  /SORTIDA NÚMERO (2) PROFESSOR/A
ORGANITZACIÓ

(3) NIVELL
CURS
GRUP

(4) SORTIDA  /
ACTIVITAT  AL

CENTRE
(5) LOCALITAT   ESPAI

AULA (6) ASSIGNATURA (7)          OBJECTIUS (9)  HORARI (10) DATA TRANSPORT ENTRADA TOTAL

1T Sessions informatives Marató 2023

1T Cuina Espai jove NORD

1T Visita espai jove NORD

1T Caminada Can Cases

1T Setmana de la ciència

1T Internet segura tu a tu

1T Xerrada de alcoholics anònims

1T Formació de delegats

1T Voleibol

1T Sortida Colònia Industrial

1T Túnel del Terror (Halloween)

1T-2T-3T Sortida al mercat

2T Projecte de lectura: Cicle autors

2T Exposició itinerant a Martorell (Diputació de Barcelona "Transitar")

2T Tallers PEP (Projecte d'enfortiment de la personalitat)

2T Internet segura tu a tu

2T Visita a l'ajuntament de Martorell

2T Arquitectura matemàtica i sortida CCCB

2T Taller "La mitja taronja"

2T Proves de competències bàsiques

2T Diada Expressa't

2T Museu Cosmocaixa- Visita i Taller de Física i química

2T Museu Cosmocaixa- Biologia

2T Got Talent

INS MARIA CANELA

INSTRUCCIONS: (1) Número d'ordre; (2) Professor/a responsable de l'organització; (3) Destinataris; (4) Espai; (5) Ubicació; (6) Referent; (7) Objectius (11) Estimació de la despesa aproximada per alumne/a

Biologia 3t i 4t (aula
oberta) Activitat hores Institut Maria Canela Biologia Informar a l'alumnat sobre la salut sexual 1h 16 de novembre de 2023 NO Gratuïta 0,00 €

Marta/ Roser 3t i 4t (aula
oberta) Sortida hores Martorell (Espai Jove) Transversal Treballar competències bàsiques transversals (mates, bio, tutoria,...) 2 h 1r i 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Marta 3t i 4t (aula
oberta) Sortida hores Martorell (Espai Jove) Tutoria conèixer els serveis que els ofereix 2h 1r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Aula Oberta 3t i 4t (aula
oberta) Sortida hores Martorell (Can Casas) Aula Oberta Afavorir el vincle entre els alumnes i la cohesió del grup 4 h 24-20-23 A peu Gratuïta 0,00 €

Àmbit cientificotècnic 4t Activitat jornada Institut Maria Canela Àmbit cientificotècnic Apropar la ciència i la tecnologia a l'alumnat i fomentar les vocacions
científiques Novembre 2023 Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat hores Biblioteca Tutoria 1r trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat hores Institut Maria Canela Tutoria 11:45-12:45 Novembre 2023 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Sortida hores Martorell (Centre Cultural de
Martorell) Tutoria 2h Octubre 2023 A peu Gratuïta 0,00 €

Lara Gutierrez 4t Sortida hores Martorell (Pavelló esportiu) Educació Física Treballar esports en equip Horari educació
física Octubre 2023 A peu Gratuïta 0,00 €

Socials (Laura Soulere) 4t Sortida jornada Puig Reig (Colònia vidal) Socials Activitat sobre la industrialització i visita a l'exposició del segle XX 8:00 - 15:00 Octubre 2023 Bus 10,00 € 25,00 €

Coordinació 4t Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació Organitzar una activitat en grup. 10:15-15:00 Octubre 2023 No Gratuïta 0,00 €

SIEI 4t SIEI Sortida hores Martorell SIEI Fomentar els hàbits de compra saludable, aplicar les matemàtiques
en situacions de la vida quotidiana Octubre a Juny A peu Gratuïta 0,00 €

Àmbit lingüistc 4t Activitat hores Martorell Àmbit lingüistc Fomentar la lectura 2n trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Sortida hores Martorell Centre Cultural de
Martorell Coordinació

Repensar l’orientació dins el context actual de les polítiques
educatives en la lluita contra l’abandonament escolar prematur i

promoure les noves oportunitats educatives i com una eina d'ajuda
excepcional pel moment de transició educativa que viuen

especialment els alumnes

1 h 28/11 al 22/12 A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat hores Aula Tutoria Reforç de l'autonomia d'elecció i responsabilitat individual. 2n trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat hores Biblioteca Tutoria Formació als alumnes sobre la prevenció i els riscos a les xarxes
socials 2n trimestre No Gratuïta 0,00 €

Aula Acollida Aula
d'acollida Sortida hores Martorell Aula acollida Visita a l'ajuntament amb dossier pedagògic per treballar i conèixer

com és l'ajuntament, què fa , funcions... 2/3 h 2n Trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Matemàtiques (Roger
Arqué) 4t Sortida jornada Barcelona Matemàtiques Geometria constructiva 8:15-15:00 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat hores Aula Tutoria Aprendre i reflexionar sobre les parelles sentimentals Abril de 2024 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat jornada Aula Coordinació Aplicar les competències bàsiques. Avaluar les competències
bàsiques Maig 2024 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació Març 2024 No Gratuïta 0,00 €

Física i Química (Gemma
Gallart) Fiq 4t Sortida jornada Barcelona (Museu

Cosmocaixa) Física Ampliar conèixements de química manipulativa 8:00 - 15:00 Gener 2024 Bus 25,00 €

Biologia (Vicent Alonso) Bio   4t Sortida jornada Barcelona (Museu
Cosmocaixa) Biologia Familiaritzar-se en l'estudi de l'evolució de les espècies 8:00 - 15:00 Desembre 2023 Bus 25,00 €

Coordinació 4t Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació Cohesionar el grup. Fomentar les habilitats artístiques i socials Desembre de 2023 No Gratuïta 0,00 €

Activitat de cohesió i convivència per a millorar les relacions
interpersonals de l’alumnat transversalment al centre. Activitat que

dissenyen els alumnes de 4t per a fomentar la participació de
92,00 €

(descompte del
100 % per CMC)

92,00 €
(descompte del

100 % per CMC)

No

Formació als alumnes sobre la prevenció i els riscos a les xarxes
socials

Activitat de sensibilització contra el consum abusiu de l'alcohol.

 Potenciar l’educació en valors, el compromís cívic i la participació de
l’alumnat

2T Visita a l'ajuntament de Martorell

2T Visita a ràdio Martorell (programa cuïna)

2T A la recerca dels oficis (petita gincana)

Aula Acollida Aula
d'acollida Sortida hores Martorell (Ajuntament) Aula acollida Visita a l'ajuntament amb dossier pedagògic per treballar i conèixer com és

l'ajuntament, què fa , funcions... 2/3 h 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Biologia Aula oberta Sortida hores Martorell
Centre Cultural Biologia Fomentar hàbits d'alimentació saludable i millorar l'expressió oral de

l'alumnat 2h 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Marta Aula oberta Sortida hores Martorell (carrers de Martorell) Tutoria/orientació reconèxier diferents oficis 2h 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €
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2T Acitivitat Gestió de les emocions en l'adolescència (Jaume Funes)

2T Proves cangur

2T-·3T Taller curts en acció

3T Certamen lectura en veu alta

3T Certificació Nivel B1/B2 (Anglès) a la UIC

3T Cloenda anem per feina

Visites PFI

Curts en acció

Sortida ocupació juvenil: Centre de Promoció Econòmica Molí Fariner

3T Taller i xerrada reciclatge roba

3T Internet segura tu a tu

3T I-Tria

3T Orientació acadèmica 1

3T Orientació acadèmica 2

3T Jornades culturals

3T Taller ocupació juvenil

3T Diada Expressa't

3T Activitat de Bàdminton

3T Visita al refugi antiaeri. Construïm refugis

3T Viatge final d'etapa

3T Certamen Literari de Sant Jordi

3T Sortida activitats fi de curs (aquàtiques, natura..)

3T Sortida SIEI (Monestir de Sant Genís de Rocafort)

3T Sortida en Bicicleta

3T Parc aqüàtic

3T Saló de l'Ensenyament

Tutoria 4t Activitat hores Aula Tutoria Taller per abordar la importància de la salut mental en l'etapa de
l'adolescència Gener 2024 No A determinar

Matemàtiques 4t Activitat hores Aula Matemàtiques Fomentar les habilitats matemàtiques. Avaluar la competència
matemàtica. Març 2024 No 0,50 € /alumne/a

Taller 3r-4t Taller Activitat Hores Institut Maria Canela Taller Treballar continguts audiovisuals 2n i 3r trimestre No

Àmbit lingüístic 4t Activitat jornada Martorell (Centre Cultural) Àmbit lingüístic Fomentar els hàbits de lectura 3r trimestre No Gratuïta 0,00 €

Anglès (Dani García, Albert
Canals) 2n-4t Sortida jornada Barcelona (UIC) Anglès Certificar el nivell B1/B2 d'anglès 8:00 - 15:00 3r Trimestre Bus Subvencionada

Coordinació 4t Sortida hores Martorell Coordinació Presentar els resultats del projecte anem per feina Juny 2024 A peu Gratuïta 0,00 €

Tutoria 4t Activitat hores Institut Maria Canela Tutoria Fomentar el reciclatge de la roba i la sostenibilitat 3t trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat hores Biblioteca Tutoria Formació als alumnes sobre la prevenció i els riscos a les xarxes
socials 3r trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat hores Institut Maria Canela Tutoria Aproximar als alumnes les possibilitats acadèmiques de futur 3r trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Sortida hores Martorell (Institut Pompeu
Fabra) Tutoria Aproximar als alumnes les possibilitats acadèmiques dels instituts de

Martorell (Ins Pompeu Fabra) 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Sortida hores Martorell (Institut Joan Oró) Tutoria Aproximar als alumnes les possibilitats acadèmiques dels instituts de
Martorell (Ins Joan Oró) 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació Cohesionar al grup. Fomentar les relacions interpersonals. Fomentar
les activitats lúdicoeducatives Juny 2024 No Gratuïta 0,00 €

Taller 4t Activitat hores Institut Maria Canela Taller Formació en ocupació juvenil 3r trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació Març 2024 No Gratuïta 0,00 €

Lara Gutierrez 2n Sortida Hores Martorell Educació Física Aprendre la tècnica del bàdminton de la mà de professionals
(entrenador nacional) Març 2024 A peu Gratuït 0,00 €

Laura Soulere 4t Sortida hores Martorell - Antiga Farmàcia
Bujons (Pl. de la Vila, 41) Història Conèixer el refugi i el seu context històric Març 2024 A peu 0,00 €

Coordinació 4t Sortida jornada Nàpols (Itàlia) Tutoria Descoberta d'un nou país i d'una nova realitat social i cultural. 4 dies Juny 2024 Avió 600,00 € 600,00 €

Àmbit lingüístic 4t Activitat jornada Institut Maria Canela Àmbit lingüístic Fomentar els hàbits de lectoescriptura. Abril 2024 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 4t Sortida hores Martorell Coordinació Cohesionar al grup. Fomentar les relacions interpersonals. Fomentar
les activitats lúdicoeducatives Juny 2024 A peu 0,00 €

SIEI 4t SIEI Sortida hores Martorell SIEI Sortides de convivèncie i de grup per a treballar conéixements
treballats en tot el curs. Juny 2024 A peu Gratuïta 0,00 €

Lara Gutierrez 4t Sortida jornada El Prat del llobregat Educació Física Fomentar la cohesió de grup. Sortida cultural i esportiva. 8:00 - 15:00 Juny 2024 Tren Gratuïta

Coordinació 4t Sortida jornada Vilassar de Dalt (Illa Fantasia) Coordinació
Premiar als guanyadors de l'activitat Got Talent.Cohesionar al grup.

Fomentar les relacions interpersonals. Fomentar les activitats
lúdicoeducatives

Tot el dia Juny 2024 Bus Gratuïta per l'equip
guanyador

Coordinació 4t Sortida jornada Barcelona (Saló de
l'Ensenyament) Tutoria Aproximar als alumnes les possibilitats acadèmiques de futur Tot el dia Març 2024 Bus Subvencionada pel

PMOE 25,00 €

Activitat de cohesió i convivència per a millorar les relacions
interpersonals de l’alumnat transversalment al centre. Activitat que

dissenyen els alumnes de 4t per a fomentar la participació de

1,80 €
subvencionada pel

PMOE

Gratuïta 0,00 €

Orientació 3r-4t Sortida hores Martorell (Centres PFI) Orientació Orientar als alumnes sobre les possibiiltats de formació 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Taller 3r-4t Taller Sortida hores Martorell (Centre Cultural) Taller Visionat dels curts elaborats durant el talller 2/3h 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Taller 3r-4t Taller Sortida hores Martorell (Moli Fariner) Taller
Assessorament i orientació individualitzada,

acompanyament en el procés de recerca d'oferta formativa, suport en
recerca d'ofertes de feina i elaboració del C.V.

2/3h 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Subvencionada per
l'Ajuntament de

Martorell

3T

3T

3T


