
CURS 2023-2024 PLANIFICACIÓ. PROPOSTA DE SORTIDES I D'ACTIVITATS 3r ESO

(11)DESPESA ESTIMADA PER ALUMNE/A

1T Sessions informatives Marató 2023

1T Cuina Espai jove NORD

1T Visita espai jove NORD

1T Caminada Can Cases

INS MARIA CANELA

INSTRUCCIONS: (1) Número d'ordre; (2) Professor/a responsable de l'organització; (3) Destinataris; (4) Espai; (5) Ubicació; (6) Referent; (7) Objectius (11) Estimació de la despesa aproximada per alumne/a

Trimestre (1)  ACTIVITAT  /SORTIDA NÚMERO (2) PROFESSOR/A
ORGANITZACIÓ

(3) NIVELL
CURS GRUP

(4) SORTIDA  / ACTIVITAT
AL CENTRE

(5) LOCALITAT
ESPAI   AULA (6) ASSIGNATURA (7)          OBJECTIUS (9)  HORARI (10) DATA TRANSPORT ENTRADA TOTAL

1T Sessions informatives Marató 2023

1T "Els documents ens parlen"

1T Formació de delegats

1T Internet segura tu a tu

1T Setmana de la ciència

1T Túnel del Terror (Halloween)

1T-2T-3T Projecte Rius

1T-2T-3T Sortida al mercat

1T-2T-3T Exposició itinerant a Martorell

2T Visita a l'ajuntament de Martorell

2T Visita a ràdio Martorell (programa cuïna)

2T A la recerca dels oficis (petita gincana)

2T Rugby Martorell

2T Acitivitat Gestió de les emocions en l'adolescència (Jaume
Funes)

2T Proves de competències bàsiques

2T Proves cangur

2T Tibidabo o Caixa Forum

2T Fundació Alícia/ Mont Sant Benet

2T Intercanvi francès (Chevilly)

2T Sortida a la neu

2T Teatre social "Segons programació"

2T Jornada esportiva intercentres

2T Centre de Promoció Econòmica Molí Fariner

2T Inovyn

2T Taller Mossos d'Esquadra 'Share'

Biologia 3t i 4t (aula
oberta) Activitat hores Institut Maria Canela Biologia Informar a l'alumnat sobre la salut sexual 1h 16 de novembre de 2023 NO Gratuïta 0,00 €

Marta/ Roser 3t i 4t (aula
oberta) Sortida hores Martorell (Espai

Jove) Transversal Treballar competències bàsiques transversals (mates, bio, tutoria,...) 2 h 1r i 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Marta 3t i 4t (aula
oberta) Sortida hores Martorell (Espai

Jove) Tutoria conèixer els serveis que els ofereix 2h 1r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Aula Oberta 3t i 4t (aula
oberta) Sortida hores Martorell (Can

Casas) Aula Oberta Afavorir el vincle entre els alumnes i la cohesió del grup 4 h 24-20-23 A peu Gratuïta 0,00 €

Biologia 3r Activitat hores Institut Maria Canela Biologia Informar a l'alumnat sobre la salut sexual 1h 16 de novembre de 2023 No Gratuïta 0,00 €

Laura Soulère 3r Sortida hores
Martorell - “La

Caserna” (Pg. Del
Quarter, 9)

Socials Identificar i interpretar diferents tipus de documents. Resoldre un joc de pistes de caire
històric. Desembre 2023 A peu 1,80 € per alumne/a.

Subvencionada pel PMOE 1,80 €

Coordinació de tutories 3r Sortida hores Martorell (Centre
Cultural de Martorell) Tutoria 8:15-12:15 Octubre 2023 A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació de tutories 3r Activitat hores Biblioteca Tutoria Formació als alumnes sobre la prevenció i els riscos a les xarxes socials 1r trimestre Gratuïta 0,00 €

Àmbit cientificotècnic 3r Activitat jornada Institut Maria Canela Àmbit cientificotècnic Apropar la ciència i la tecnologia a l'alumnat i fomentar les vocacions científiques 8:15-15:00 Novembre 2023 Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació Activitat lúdica 10:15-15:00 Octubre 2023 No Gratuïta 0,00 €

Gemma Gallart 3r Sortida hores Martorell (riu Anoia) Biologia i Física, Química i
Servei Comunitari

Fer mesuraments del riu per aportar informació al Projecte Rius i per aplicar els
coneixements apresos a Biologia i a Física i Química. Fer activitats de servei comunitari 10:45-12:45 17 d'Octubre 2023 (3rB) i 16 d'abril

2024 (3rA) A peu Gratuïta 0,00 €

SIEI 3r SIEI Sortida hores Martorell (Mercat) SIEI Fomentar els hàbits de compra saludable, aplicar les matemàtiques en situacions de la
vida quotidiana Octubre 2023 a Juny 2024 A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Sortida hores Martorell Coordinació Ampliar informació sobre continguts del curs 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Aula Acollida Aula
d'acollida Sortida hores Martorell (Ajuntament) Aula acollida Visita a l'ajuntament amb dossier pedagògic per treballar i conèixer com és l'ajuntament,

què fa , funcions... 2/3 h 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Biologia Aula oberta Sortida hores Martorell
Centre Cultural Biologia Fomentar hàbits d'alimentació saludable i millorar l'expressió oral de l'alumnat 2h 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Marta Aula oberta Sortida hores Martorell (carrers de
Martorell) Tutoria/orientació reconèxier diferents oficis 2h 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Lara Gutiérrez 3r Sortida hores Martorell Educació Física Conèixer el Rugbi com esport de la mà del Unió Rugby Martorell. 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Tutoria 3r Activitat hores Institut Maria Canela Tutoria Taller per abordar la importància de la salut mental en l'etapa de l'adolescència Gener 2024 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Activitat jornada Aula Coordinació Aplicar les competències bàsiques. Avaluar les competències bàsiques 8:15-15:00 Maig 2024 No Gratuïta 0,00 €

Matemàtiques 3r Activitat hores Aula Matemàtiques Fomentar les habilitats matemàtiques. Avaluar la competència matemàtica. Març 2024 No 0,50 € per alumne/a 0,50 €

Gemma Gallart 3r Sortida jornada Barcelona Física i Química Taller de física per a posar en pràctica els conéixements adquirits a les classes teòriques. Tot el dia 2n trimestre Bus 8,00 € per alumne/a 23,00 €

Roser Font 3r Sortida jornada Sant Fruitós de Bages Biologia/anglès/socials Treballar aspectes de la dieta . Conèixer el patrimoni arquitectònic de Catalunya. Tot el dia Gener 2024 Bus 13,00 € per alumne/a 25,00 €

Francès 3r Sortida jornada Chevilly Francès Conèixer una nova cultura i practicar la llengua francesa Novembre 2n trimestre A determinar 200€/ alumne/a 200,00 €

Lara Gutiérrez 3r Sortida jornada Port del Comte Educació Física Fer una activitat esportiva a la natura. Gener 2024 (3 dies) Gener 2024 Bus
300,00 € per alumne/a

Parcialment subvencionada pel
PMOE

300,00 €

Coordinació 3r Sortida hores Martorell (Auditori
Martorell) tutoria Veure l'obra de teatre adreçada al públic adolescent (Identitat de gènere) 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Lara Gutiérrez 3r Sortida hores Martorell Educació Física Jornada esportiva entre els diferents centres de secundària Maig 2024 A peu Gratuïta 0,00 €

Emprenedoria 3r Sortida hores Martorell (Moli Fariner) Emprenedoria / Orientació
2n cicle Formació després de l'ESO, Opcions de futur. 2/3h 2n Trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Gemma Gallart 3r Sortida jornada Martorell (Inovyn) Física i Química Conèixer processos físics i químics de l'obtenció del PVC Tot el dia 2n trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació de tutories 3r Activitat hores Aula Tutoria Entendre els riscos de determinats comportaments relacionats amb les drogues 2n trimestre No Gratuïta 0,00 €

 Potenciar l’educació en valors, el compromís cívic i la participació de l’alumnat

No

No



2T Taller de sexualitat

2T Tallers PEP (Projecte d'enfortiment de la personalitat)

2T Internet segura tu a tu

2T Dia de les llengües maternes

2T Got Talent

2T Concurs Cristal·lització a L'Escola

2T

3T

3T

3T De la Roca a la Torre

3T Jornades culturals

3T Diada Expressa't

3T Taller d'emprenedoria

3T Hockey Sala

3T Sortida SIEI (Monestir de Sant Genís de Rocafort)

3T Internet segura tu a tu

3T Certamen Literari de Sant Jordi

3T Sortida Parc aquàtic/ d'atraccions

3T Visites PFI

3T Sortida ocupació juvenil: Centre de Promoció Econòmica Molí
Fariner

3T Campus Ítaca

Coordinació de tutories 3r Activitat hores Aula Tutoria Conèixer els principis d'higiene i de seguretat que tenen a veure amb les relacions sexuals 2n trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Activitat hores Aula Tutoria Reforç de l'autonomia d'elecció i responsabilitat individual. 2n trimestre No Gratuïta 0,00 €

Coordinació de tutories 3r Activitat hores Biblioteca Tutoria Formació als alumnes sobre la prevenció i els riscos a les xarxes socials 2n trimestre No Gratuïta 0,00 €

Àmbit lingüístic 3r Activitat jornada Aula Àmbit lingüístic Activitat de cohesió i treballar les llengües maternes de l'institut. 8:15-15:00 Febrer 2024 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació Cohesionar el grup. Fomentar les habilitats artístiques i socials 8:15-15:00 Desembre 2023 No Gratuïta 0,00 €

Gemma Gallart 3r Sortida jornada Cornellà de Llobregat Física i química/Biologia Activitat de química de cristalització a laboratori on els cristalls guanyadors es presenten a
un concurs a Cornellà. Tot el dia 2n trimestre Tren Gratuïta

Àmbit lingüistc 3r Activitat hores Martorell Àmbit lingüistc Fomentar la lectura 2n trimestre No Gratuïta 0,00 €

Gratuïta 0,00 €

Anglès (Dani, Albert) 2n-4t Sortida jornada Barcelona (UIC) Anglès Certificar el nivell B1/B2 d'anglès Tot el dia 3r Trimestre Bus Subvencionada

Taller 3r-4t Taller Sortida hores Martorell (Centre
Cultural) Taller Visionat dels curts elaborats durant el talller 2/3h 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Biologia 3r Sortida hores Martorell Biologia Sortida per conèixer l'entorn i biodiversitat de Martorell Maig 2024 A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació Cohesionar al grup. Fomentar les relacions interpersonals. Fomentar les activitats
lúdicoeducatives 8:15-15:00 Juny 2024 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Activitat jornada Institut Maria Canela Coordinació 8:15-15:00 Març 2024 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Activitat hores Aula Emprenedoria Activitat de emprenedoria per assolir continguts de l'optativa 3r trimestre No Gratuïta 0,00 €

Lara Gutierrez 3r Sortida hores Martorell (Pavelló
esportiu) Educació Física Treballar esports en equip 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

SIEI 3r SIEI Sortida hores Martorell SIEI Sortides de convivèncie i de grup per a treballar conéixements treballats en tot el curs. Juny 2024 A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació de tutories 3r Activitat hores Biblioteca Tutoria Formació als alumnes sobre la prevenció i els riscos a les xarxes socials 3r trimestre No Gratuïta 0,00 €

Àmbit lingüístic 3r Activitat jornada Institut Maria Canela Àmbit lingüístic Fomentar els hàbits de lectoescriptura. 8:15-15:00 Abril 2024 No Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Sortida jornada Tutoria Tot el dia 3r trimestre A determinar

Subvencionada per l'Ajuntament
de Martorell

Orientació 3r-4t Sortida hores Martorell (Centres PFI) Orientació Orientar als alumnes sobre les possibiiltats de formació 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Taller 3r-4t Taller Sortida hores Martorell (Moli Fariner) Taller
Assessorament i orientació individualitzada,

acompanyament en el procés de recerca d'oferta formativa, suport en recerca d'ofertes de
feina i elaboració del C.V.

2/3h 3r trimestre A peu Gratuïta 0,00 €

Coordinació 3r Sortida jornada Bellaterra (UAB) Tutoria Conèixer l'àmbit de treball universitari i ampliar coneixements Tot el dia 3r trimestre Tren Gratuïta

Activitat de cohesió i convivència per a millorar les relacions interpersonals de l’alumnat
transversalment al centre. Activitat que dissenyen els alumnes de 4t per a fomentar la

participació de l’alumnat de 1r a 3r

Vilassar de Dalt (Illa
Fantasia

Premiar als guanyadors de l'activitat Got Talent.Cohesionar al grup. Fomentar les relacions
interpersonals. Fomentar les activitats lúdicoeducatives

Subvencionada per a l'equip
guanyador

Projecte de lectura: Cicle autors

2T-·3T Taller curts en acció

Certificació Nivel B1/B2 (Anglès) a la UIC

Curts en acció

3T Sortida activitats fi de curs (aquàtiques, natura..)

Taller 3r-4t Taller Activitat Hores Institut Maria Canela Taller Treballar continguts audiovisuals 2n i 3r trimestre No

Coordinació 3r Sortida hores Martorell Coordinació Cohesionar al grup. Fomentar les relacions interpersonals. Fomentar les activitats
lúdicoeducatives Juny 2024 A peu 0,00 €


