
PRODUCTES
ECOLÒGICS

VARIETAT DE PEIX 
BLAU

VARIETAT DE FRUITA 
FRESCA DE TEMPORADA

ECONOMIA SOCIAL VERDURES DE TEMPORADA PRODUCTES INTEGRALS 
(PA, PASTA, ARRÒS)

TOTS ELS MENÚS INCLOUEN PA  ELS NOSTRES PROVEÏDORS DE PA, FRUITA, 
VERDURA, LÀCTICS I CARN SÓN DE PROXIMITAT (KM0).  

LA FRUITA ES POT CANVIAR SI NO ESTÀ AL SEU PUNT ÒPTIM DE 
MADURACIÓ.

MENÚ MARÇ 2021  MENÚ INS LO PLA D'URGELL 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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MONGETES SEQUES ECO
SALTEJADES AMB OLI DE JULIVERT

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
AMB CRUDITES (PASTANAGA I 
COGOMBRE)

PLÀTAN

PA BLANC

ESPIRALS INTEGRALS ECO 
AMB SALSA DE TOMÀQUET, 
CEBA I ORENGA

LLENGUADINA AMB POMA I 
CEBA CONFITADA 

KIWI

PA INTEGRAL

ARRÒS AMB CARBASSA, 
CALÇOTS I OLI VERGE EXTRA

BACALLÀ FORN AMB ENCIAM 
I OLIVES

MADUIXES

PA  INTEGRAL

FESOLETS AMB ALL I 
JULIVERT

CONTRACUIXA DE POLLASTRE 
AMB PATATES XIPS

POSTRE SORPRESA

PA INTEGRAL

 CREMA DE VERDURES AMB 
PEIXETS DE PA

LLUÇ AMB ENCIAM I COL 
LLOMBARDA 

IOGURT NATURAL A GRANEL

PA BLANC

MONGETA VERDA I PATATA 
AL VAPOR AMB OLI D'OLIVA 
VERGE EXTRA

LLONGANISSA AMB 
VERDURES BRASEJADES AL 
FORN (PEBROTS I CEBA)

IOGURT NATURAL A GRANEL

PA BLANC
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3  4 5SOPA VEGETAL AMB ARRÒS
ESTOFAT DE VEDELLA
PLÀTAN
PA INTEGRAL

CREMA DE PASTANAGA AMB 
PEIXETS DE PA
ARRÒS A LA CASSOLA AMB 
MAGRE DE PORC
POMA ECO
PA BLANC
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VACANCES DE PRIMAVERA!




