AR Q TR E ENVNESEIERIPED MENU INS LO PLA D’'URGELL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PATATA | MONGETA AL VAPOR’ SOPA DE VERDURA DE 9
AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTR L'HORT AMB FIDEUS

Oi A

PINXO DE GALL DINDI AMB LLONGANISSA AL FORN AMB
FOMAQUET AL FORN AMB ENCIAM | OLIVES
MANDARINA PLATAN
PA BLANC
eTRINXAT DE PATATA | COL 0 ! m @ .
AMB PESTO | TOMAQUET
CONFITAT LLIBRET DE LLOM AL FORN |

. HUMMUS DE CIGRONS ECO
BACALLA AL FORN AMB

ENCIAM | OLIVES PERA DE PONENT
IOGURT NATURAL A GRANEL PA BLANC

ARROS INTEGRAL AMB @ CIGRONS ECO AMB CEBA, @ m @ @

SALSA DE TOMAQUET | PORRO | CARBASSA

PASTANAGA

PEIX FRESC AMB ENCIAM | COL
CONTRACUIXA DE POLLASTRE |LLOMBARDA
AMB ENCIAM | PANIS

POMA ECO

KIWI i

PA BLANC

A L@ CREMA DE CARBASSA AMB @ @ @
BOLONYESA DE GALL DINDI CROSTONETS
AMB FORMATGE MANDONGUILLES ECO AMB
LLENGUADINA AL FORN AMB PATATA | PESOLS .«
ENCIAM 1 OLIVES IOGURT NATURAL A GRANEL : g .
MANDARINA
[ ]

PA BLANC .

@ PrRODUCTES @  \ariETAT DE PEIX @ \ariETaTOE FRUITA @ :conomnsocia @  \EROURES DE TEMPORADA
ECOLOGICS BLAU FRESCA DE TEMPORADA
TOTS ELS MENUS INCLOUEN PA. ELS NOSTRES PROVEIDORS DE PA, FRUITA, LA FRUITA ES POT CANVIAR SI NO ESTA AL SEU PUNT OPTIM DE u o I | a

VERDURA, LACTICS | CARN SON DE PROXIMITAT (KMO). MADURACIO. cooperativa de lleure



Qualia és un projecte d’economia social que contribueix a donar ocupacio TU SUMES!
a persones amb diferents capacitat funcionals o risc d’exclusio. .
Els beneficis dels menjadors escolars es destinen a projectes de lleure de Aquest curs, dues joves han comencat a

I’Associacio Alba, entitat que acompanya a les persones amb discapacitat a fer practiques a les cuines de Qualia,

i I itios i il-lusi itori inclusiu i amb la voluntat d'inserir i donar oportuni-
realitzar els seus desitjos i il-lusions promovent un territori inclusiu i tats laborals. Trenquem barreres a la
compromes.

discapacitat!

SABIES QUE...

El julivert, el pebrot vermell i el

QUIN GATET NO TE PARELLA?

T
$a1%
¢

PR ETRANILYL

brocoli sén grans fonts de S6n iguals els ous blancs i

vitamina C! els ous bruns?

Les taronges no son les teves uni-
ques aliades amb els refredats! Hi ha ~
altres aliments que tenen grans quan-
titats de vitamina C, els principals

son: el julivert, el pebrot vermell, el

brocoli i també la papaia.

“NILINU JojeA XISjew 8 usus) sopquie g1ad sauljieb sa| ap susb sjap oisanD ‘IS

Ara ja pots variar d'aliments per fer
passar un constipat!

Carbohidrats: 46,17% Colesterol: 126,56mg Energia: 958,12Kcal

Fibra:35,20g Lipids:33,64% Proteines:20,19% Sodi: 1853,48mg

Trobareu els valors nutricionals i la proposta de menus de sopar complementaria a www.lleurequalia.cat i a I'App. ge g__rupalba
Menus realitzats per AGAR Assessorament Alimentari (AEDN 03137)



