
PRODUCTES
ECOLÒGICS

VARIETAT DE PEIX 
BLAU

VARIETAT DE FRUITA 
FRESCA DE TEMPORADA

ECONOMIA SOCIAL VERDURES DE TEMPORADA PRODUCTES INTEGRALS
(PA, PASTA, ARRÒS)

TOTS ELS MENÚS INCLOUEN PA.      ELS NOSTRES PROVEÏDORS DE PA, FRUITA, 
VER

MENÚ FEBRER 2021 MENÚ INS LO PLA D’URGELL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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TRINXAT DE PATATA I COL 

LLIBRET DE LLOM AL FORN I 
HUMMUS DE CIGRONS ECO

PERA DE PONENT

PA BLANC

ARRÒS INTEGRAL AMB 
SALSA DE TOMÀQUET I 
PASTANAGA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE 
AMB ENCIAM I PANÍS

KIWI

PA BLANC
CREMA DE CARBASSA AMB 
CROSTONETS

MANDONGUILLES ECO AMB 
PATATA I PÈSOLS

IOGURT NATURAL A GRANEL

PA  INTEGRAL

CIGRONS ECO AMB CEBA, 
PORRO I CARBASSA

PEIX FRESC AMB ENCIAM I COL 
LLOMBARDA

POMA ECO

PA INTEGRAL

ESPAGUETIS INTEGRALS  A LA 
BOLONYESA DE GALL DINDI 
AMB FORMATGE

LLENGUADINA AL FORN AMB 
ENCIAM I OLIVES

MANDARINA

PA BLANC

MACARRONS INTEGRALS 
AMB PESTO I TOMÀQUET 
CONFITAT

BACALLÀ AL FORN AMB 
ENCIAM I OLIVES

IOGURT NATURAL A GRANEL

PA  INTEGRAL
15

8 9

3  4 5SOPA DE VERDURA DE 
L'HORT AMB FIDEUS

LLONGANISSA AL FORN AMB 
ENCIAM I OLIVES

PLÀTAN

PA INTEGRAL

PATATA I MONGETA AL VAPOR 
AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA
PINXO DE GALL DINDI AMB 
TOMÀQUET AL FORN AMB 
ROMANÍ
MANDARINA
PA BLANC

1 2

16

23



SABIES QUÈ...
PREGUNTA DEL MES

TU SUMES!

Mitjana diària   Carbohidrats: Colesterols: Energia: 
Valors nutricionals     Fibra:  Lípids: Proteïnes: Sodi

Trobareu els valors nutricionals i la proposta de menús de sopar complementària a  

Menús realitzats per Xavier Beltran i Viladomat AGAR Assessorament Alimentari (AEDN 03137)

?

Quàlia és un projecte d’economia social que contribueix a donar ocupació
a persones amb diferents capacitat funcionals o risc d’exclusió.
Els beneficis dels menjadors escolars es destinen a projectes de lleure de 
l’Associació Alba, entitat que acompanya a les persones amb discapacitat a 
realitzar els seus desitjos i il·lusions promovent un territori inclusiu i 
compromès.

El julivert, el pebrot vermell i el 
bròcoli són grans fonts de
vitamina C!

Les taronges no són les teves úni-
ques aliades amb els refredats! Hi ha 
altres aliments que tenen grans quan-
titats de vitamina C, els principals 
són: el julivert, el pebrot vermell, el 
bròcoli i també la papaia.
Ara ja pots variar d'aliments per fer 
passar un constipat!

Són iguals els ous blancs i 
els ous bruns?

Sí. Qüestió dels gens de les gallines però ambdós tenen el mateix valor nutritiu. 

Aquest curs, dues joves han començat a 
fer pràctiques a les cuines de Quàlia, 
amb la voluntat d'inserir i donar oportuni-
tats laborals. Trenquem barreres a la 
discapacitat!

Carbohidrats: 46,17%     Colesterol: 126,56mg     Energia: 958,12Kcal      

Fibra: 35,20g      Lípids: 33,64%       Proteïnes: 20,19%       Sodi: 1853,48mg

Menús realitzats per AGAR Assessorament Alimentari (AEDN 03137)

QUIN GATET NO TE PARELLA?


