AR . ° SR I MENU INS LO PLA D’'URGELL
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES . , .

CIGRONS ECO AMB 0
VERDURES DE L'HORT

FRICANDO DE VEDELLA AMB
BOLETS

PLATAN
PA INTEGRAL

i

PATATA, MONGETA | SOPA DE VERDURES DE @ m @
PASTANAGA AL VAPOR AMB OL| |L'HORT AMB PISTONS

D'OLIVA VERGE EXTRA
PATATA D'OLOT AMB ENCIAM |

PINTXO DE GALL DINDI AMB BLAT DE MORO

TOMATA | ROMANI AL FORN
TORRONS

MANDARINA i
PA INTEGRAL

PA BLANC

BONES FESTES

BON ANY NC¢

®
.
@ PrRODUCTES @ \arieTAT DE PEIX @ \riETAT OE FRUITA @ conomiasociaL @  \roURES DE TEMPORADA @ rrovuctes INTEGRALS
ECOLOGICS BLAU FRESCA DE TEMPORADA (PA, PASTA, ARROS)
TOTS ELS MENUS INCLOUEN PA. ELS NOSTRES PROVEIDORS DE PA, FRUITA, LA FRUITA ES POT CANVIAR SI NO ESTA AL SEU PUNT OPTIM DE u a | ' o

VERDURA, LACTICS | CARN SON DE PROXIMITAT (KMO). MADURACIO. cooperativa de lleure



Qualia és un projecte d’economia social que contribueix a donar ocupaci6

a persones amb diferents capacitat funcionals o risc d’exclusio.

Els beneficis dels menjadors escolars es destinen a projectes de lleure de
I’Associacio Alba, entitat que acompanya a les persones amb discapacitat a
realitzar els seus desitjos i il-lusions promovent un territori inclusiu i

compromes.

SABIES QUE...

Menjar verdures i fruites de tempo-
rada té un munt de beneficis!

JUGUEM *?

Sopa de numeros!
Troba’ls tots!

- Conserven i mantenen les seves 40
propietats nutricionals intactes : 2
- Mantenen les propietats organolép- e
tiques molt millor: textura, olor i gust 98
meés intensos. >0
9 7

. . . 8 4

- S6n molt més saludables, ja que 5 s
han crescut de forma natural. 4 o
1 8
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- S6n més economics, ja que és el
moment de maxima produccio!

Carbohidrats: 46,17% Colesterol: 126,56mg Energia: 958,12Kcal
Fibra:35,20g Lipids:33,64% Proteines:20,19% Sodi: 1853,48mg

Trobareu els valors nutricionals i la proposta de menus de sopar complementaria a www.lleurequalia.cat i a I'App.

Menus realitzats per AGAR Assessorament Alimentari (AEDN 03137)

TU SUMES!

Amb la compra del calendari d’Ad-
vent de 'escola Alba. Tots els benefi-

cis van destinats a les activitats de
lleure pe’ls infants de I'escola Alba.

PREGUNTA DEL MES

A quin lloc de Catalunya es
produeixen més pomes?

1468959
260891
39812
407765
5988868
69271
79652
8760300
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