
PRODUCTES
ECOLÒGICS

VARIETAT DE PEIX 
BLAU

VARIETAT DE FRUITA 
FRESCA DE TEMPORADA

ECONOMIA SOCIAL VERDURES DE TEMPORADA PRODUCTES INTEGRALS
(PA, PASTA, ARRÒS)

TOTS ELS MENÚS INCLOUEN PA.      ELS NOSTRES PROVEÏDORS DE PA, FRUITA, 
VER

MENÚ NOVEMBRE 2020 MENÚ INS LO PLA D’URGELL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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30

MACARRONS AMB TOMATA 

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA 
I TOMÀQUET

POMA ECO

PA

CIGRONS ECO GUISATS AMB 
VERDURES

HAMBURGUESA DE PEIX AMB 
AMANIDA
PLÀTAN

PA

MONGETA AMB PATATA AL 
VAPOR

LLIBRET DE LLOM 
ARREBOSSAT AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL

PA INTEGRAL

ARRÒS AMB MONIATO,
PORRO I CEBA

HAMBURGUESA DE VEDELLA 
ECO AMB AMANIDA

PERA

PA INTEGRAL

SOPA DE VERDURES AMB 
PISTONS

MANDONGUILLES ECO A LA 
JARDINERA

TARONJA
PA INTEGRAL

CREMA DE CARABASSÓ
BACALLÀ AL FORN AMB CEBA I 
XAMPINYONS
MANDARINA
PA

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB 
PASTANAGA I REMOLATXA
LLENGUADINA AL FORN AMB 
ALBERGÍNIA, CARBASSÓ I OLI 
DE JULIVERT AMB AMANIDA
MANDARINA
PA INTEGRAL

2 3 4SOPA VEGETAL AMB FIDEUS

POLLASTRE AL FORN AMB 
CEBA, PATATA I TOMÀQUET
PERA
PA

ARRÒS AMB SALSETA DE 
TOMÀQUET I CEBA

LLUÇ AL FORN SOBRE LLIT DE 
CEBA AMB ENCIAM I OLIVES

PERA

PA



SABIES QUÈ...
PREGUNTA DEL MES

TU SUMES!

Mitjana diària   Carbohidrats: Colesterols: Energia: 
Valors nutricionals     Fibra:  Lípids: Proteïnes: Sodi

Trobareu els valors nutricionals i la proposta de menús de sopar complementària a  

Menús realitzats per Xavier Beltran i Viladomat AGAR Assessorament Alimentari (AEDN 03137)

?

Quàlia és un projecte d’economia social que contribueix a donar ocupació
a persones amb diferents capacitat funcionals o risc d’exclusió.
Els beneficis dels menjadors escolars es destinen a projectes de lleure de 
l’Associació Alba, entitat que acompanya a les persones amb discapacitat a 
realitzar els seus desitjos i il·lusions promovent un territori inclusiu i 
compromès.

La mongeta és un llegum molt bo i 
ric, que porta molta vitamina A, 
calci, potassi, ferro... i un munt de 
coses més! 

Pot tenir mides diferents i colors 
variats. De fet es coneixen més de 
300 tipus de mongetes: de blan-
ques, negres, vermelles.

Saps com es diferencia un 
peix blau d’un peix blanc?

Es diferencien segons la quantitat de grassa que te el peix.
Els blancs no arriben al 5% de i els blaus superen el 10%.

En que puguem fer arribar el lleure a 
diferents llocs rurals del territori i així 
contribuïr en que tothom pugui acce-
dir-hi.

Carbohidrats: 46,17%     Colesterol: 126,56mg     Energia: 958,12Kcal      

Fibra: 35,20g      Lípids: 33,64%       Proteïnes: 20,19%       Sodi: 1853,48mg

Troba els dos gats iguals


