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VARIETAT DE PEIX 
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VARIETAT DE FRUITA 
FRESCA DE TEMPORADA

ECONOMIA SOCIAL VERDURES DE TEMPORADA PRODUCTES INTEGRALS
(PA, PASTA, ARRÒS)

TOTS ELS MENÚS INCLOUEN PA.      ELS NOSTRES PROVEÏDORS DE PA, FRUITA, 
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MACARRONS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET

LLUÇ AL FORN AMB CARBASSÓ 
I CEBA AL FORN
PRUNA
PA INTEGRAL

CREMA DE CARBASSÓ, I PEIXET 
DE PA

ESTOFAT DE CAP DE LLOM

MANDARINA

PA

FESTA!
ESPIRALS INTEGRALS 
AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB 
VERDURES I CÍTRICS

PLÀTAN

PA INTEGRAL

ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLUÇ AL FORN AMB CARBASSÓ, 
PATATA , I CEBA

POMA

PA INTEGRAL

CIGRONS AMB VERDURETES 

MANDONGUILLES ECO AMB 
SALSA DE TOMÀQUET I 
PÈSOLS

MANDARINA

PA

FIDEUS A LA CASSOLA
CUIXA DE POLLASTRE AL 
FORN AMB CÍTRICS, ENCIAM I 
TOMÀQUET
IOGURT NATURAL
PA

29 30CREMA DE CARABASSA

LLIBRET DE LLOM AMB 
AMANIDA

PANELLET
PA



SABIES QUÈ...
PREGUNTA DEL MES

TU SUMES!

Mitjana diària   Carbohidrats: Colesterols: Energia: 
Valors nutricionals     Fibra:  Lípids: Proteïnes: Sodi

Trobareu els valors nutricionals i la proposta de menús de sopar complementària a  

Menús realitzats per Xavier Beltran i Viladomat AGAR Assessorament Alimentari (AEDN 03137)

?

Quàlia és un projecte d’economia social que contribueix a donar ocupació
a persones amb diferents capacitat funcionals o risc d’exclusió.
Els beneficis dels menjadors escolars es destinen a projectes de lleure de 
l’Associació Alba, entitat que acompanya a les persones amb discapacitat a 
realitzar els seus desitjos i il·lusions promovent un territori inclusiu i 
compromès.

El carbassó pertany a la mateixa 
família (les cucurbitàcies) que la 
carbassa i el cogombre i compar-
teix amb totes aquestes un alt con-
tingut d’antioxidants. 
En el cas del carbassó destaca 
especialment el contingut de vita-
mina C, betacarotè i flavonoides, 
que ens poden ajudar a tenir una 
pell sana i a mantenir les defenses 
en acció.

Sabries dir quin és el color 
de les primeres pastanagues 
que es van cultivar?

En els seus començaments, les pastanagues solien ser de color groc, van anar canviant cap a tornar-
se color porpra. Al segle XVI, grangers holandesos les van fer taronja al canviar la seva fórmula original
 cap a una més gustosa

amb el lleure d'estiu, molts infants del 
territori amb diversitat funcional han 
pogut gaudir d'un lleure de qualitat.

Carbohidrats: 46,17%     Colesterol: 126,56mg     Energia: 958,12Kcal      

Fibra: 35,20g      Lípids: 33,64%       Proteïnes: 20,19%       Sodi: 1853,48mg


