XERRADES
FAMILIES

2. ADOLESCENCIA | PANTALLES

DATA: 15 D'OCTUBRE DE 2024

HORA: 18:00 h
LLOC: INSTITUT LLOBREGAT

En la segona sessio s’analitzara l'impacte de les pantalles en els
adolescents, un tema de gran rellevancia avui en dia. S’exploraran
els usos comuns de la tecnologia, com les xarxes socials, els
videojocs i el streaming, aixi com els seus efectes positius i
negatius en la salut mental, la socialitzacio i el desenvolupament
cognitiu. A meés, es proporcionaran eines per establir normes
familiars que ajudin a gestionar l'us de les pantalles de manera

saludable a casa.
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