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jueves, 8 enero, 2026

Macarrons integrals amb tomaquet / Macarrones integrales con tomate
macarrons integrals (BLAT), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), sal

Gluten, Ou (T), Soja(T), Mostassa (T)

Formatge ratllat / Queso rallado

formatge ratllat  (formatge(LLET),mido,proteina LLE,mid6  modificat,sal de fos(E452,E340,E331),margarina(greix  vegetal
(palma),aigua,emulgents(E471(palma, gira-sol),E322 (gira-sol)),sal,corrector acidesa(E330),conserv(E202),antioxid(E306, E304),colorant(E160a)),sal,
estabi(E410, E407),conserv(E202),fibra alimentaria)

Llet i derivats(lactosa)

Rodo de vedella al forn amb xampinyons / Redondo de ternera al horno con champiiones
vedella, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), xampinyo, oli de gira-sol, ceba, porro, pastanaga, sal, pebre
vermell de la vera dolg, farigola molta, orenga, romani

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)

viernes, 9 enero, 2026

Mongetes seques ECO estofades / Judias blancas ECO estofadas
Mongeta Seca Eco, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Pollastre al curri amb poma / Pollo al curry con manzana
pernilets de pollastre, Poma Gajo 80grm 20 U, ceba, pastanaga, oli de gira-sol, all, sal, preparat pollastre a I'ast (sal, all, pebre negre, julivert, circuma, farina
de blat de moro i aroma.), pebre blanc, curri

Gluten, Cacauet (T), Fruits secs de closca (T), Api(T), Mostassa (T), Sésam (T), Sulfits (T)

Patates al forn / Patata a dados
patata, oli de gira-sol, sal

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

lunes, 12 enero, 2026

Arros 3 delicies (pastanaga, blat de moro i pésols) / Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz y guisantes)
arros, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal), pastanaga, pésols, salsa soia (aigua, sucre, proteina de SOIA hidrolitzada (10%), colorant E-150D,sal,
estabilitzador E-415, aroma, acidulant E-330), oli d'oliva verge extra, sal

Soja

Ous al forn amb patates i tomaquet(a eleccié) / Huevos al horno con patatas y tomate(a elegir)
ou dur (OU de gallina, salmorra: aigua, corrector d'acidesa (acid acétic, acid citric) i sal), patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba,
porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), oli de gira-sol, sal

Ou

Truita de patates(a eleccid) / Tortilla de patatas(a elegir)
truita patata i ceba (patata fregida 58% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, ceba fregida 8% (ceba, oli d'oliva verge, sal i corrector de I'acidesa E-330),
midé modificat de patata, oli de gira-sol, sal, aroma.)

Ou

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)

martes, 13 enero, 2026

Pésols amb patates / Guisantes con patatas
patata, pésols, oli d'oliva verge extra, sal
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Llom arrebossat / Lomo rebozado
llom, pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid (OU de gallina,corrector d'acidesa (acid citric) i conservadors (sorbato potasico i
benzoato sodico)), llet sencera (LLET), oli de gira-sol, sal

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Ou, Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola, pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otoio/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

miércoles, 14 enero, 2026

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties , patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Pernilets de pollastre a I'allet / Jamoncitos de pollo al ajillo
pernilets de pollastre, Alls Secs, oli de gira-sol, sal

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola, tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otono/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 15 enero, 2026

Espirals amb tomaquet / Espirales con tomate
espirals (semola de BLAT dur), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), sal

Gluten, Ou (T), Soja(T), Mostassa (T)

Formatge ratllat / Queso rallado

formatge ratllat  (formatge(LLET),mid6,proteina  LLE,mid6  modificat,sal de fos(E452,E340,E331),margarina(greix vegetal
(palma),aigua,emulgents(E471(palma, gira-sol),E322 (gira-sol)),sal,corrector acidesa(E330),conserv(E202),antioxid(E306, E304),colorant(E160a)),sal,
estabi(E410, E407),conserv(E202),fibra alimentaria)

Llet i derivats(lactosa)

Filet de llu¢c amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
llug (PEIX), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolg, julivert trossejat

Gluten, Peix

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

viernes, 16 enero, 2026

Broquil i patata / Brocoli con patatas
patata, broquil, oli d'oliva verge extra, sal

Gall d'indi amb pastanaga, pésols i xampiyons / Pavo estofado con zanahoria, guisantes y champiiones
gall dindi , xampinyo, ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli
gira-sol,sal, all), sal, pebre vermell de la vera dolg, orenga, romani, farigola molta

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

lunes, 19 enero, 2026

Crema de carbassa i mongeta seca / Crema de calabaza y judias blancas
patata, carbassa, mongetes seques (mongetes blanques, aigua, sal, segrestant: EDTA (E-385) i conservant: METABISULFITO sodic (E-223)), ceba , oli de
gira-sol, sal

Sulfits
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Botifarra de porc / Butifarra de cerdo a la plancha
botifarra (carn de picada de porc(86%), aigua, flocs de pésol, sal, pebre, conservador(SULFIT de sodi)i extracte d'orenga), oli de gira-sol

Sulfits

Enciam i olives negres / Lechuga y olivas negras
enciam, amanida camperola, olives negres (olives, aigua, sal i estabilitzant: gluconato ferros)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

martes, 20 enero, 2026

Trinxat de col amb patata i bacé / Trinxat de col con patata y bacon

patata, col , ceba, bacé (cansalada vianda porc,aigua,carn porc,fécula patata,sal comuna,conserv(E326, E262ii, E270,E250),escorca porc,proteina
SOIA,proteina porc,emulgent(E451),antioxid(E331,E301), estab(E407a,E417,E415),aromes, potenc.sabor(E621),aigua,aroma
fum,colorant(E150d),conserv(E270)), oli d'oliva verge extra, all, sal, pebre negre

Soja

Bacalla amb samfaina / Bacalao con sanfaina
bacalla (PEIX), samfaina (tomaquet, carabasso, alberginia, ceba, pebrot verd i pebrot vermell.), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba,
porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), farina (BLAT), oli de gira-sol, sal

Gluten, Peix, Soja (T), Mostassa (T)

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola, pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)

miércoles, 21 enero, 2026

Caldo d'au amb pasta / Sopa de pollo con pasta
pasta meravella (BLAT), ossos vedella, patata, verdures sopa (coliflor, patata, pastanaga, porro, API, fesol tendre, pebrot i ceba.), carcasses de pollastre, s¢

Gluten, Ou (T), Soja(T), Api, Mostassa (T)

Truita de carbasso i patata / Tortilla de calabacin y patata
truita de patata i carbassé (patata fregida 52% (patata, oli de gira-sol), OU pasteuritzat, carbasso 14% (carbassé, oli gira-sol), midé modificat de patata, oli de
gira-sol, sal, aroma de carbasso)

Ou

Enciam i llavors de gira-sol / Lechuga y pipas de girasol
enciam, amanida camperola, pipes gira-sol (pipa gira-sol pelada,greix vegetal de palma, oli gira-sol.)

Fruits secs de closca

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 22 enero, 2026

Arros amb tomaquet / Arroz con tomate
passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), arros, oli de gira-sol, all, sal

Aletes de polllastre al forn / Alitas de pollo al horno
Ales Pollastre Grogues, sal

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Seésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference
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viernes, 23 enero, 2026

Cigrons ECO estofats amb verdures / Garbanzos ECO estofados con verduras
Cigro Eco, patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, bicarbonat, sal

Salmé al forn amb salsa de pesto / Salmén al horno con salsa de pesto
salmo (PEIX), formatge en pols (FORMATGE (50%),mid6é modificat de patata, proteina de la LLET, aigua, mantega, sals fund.( citrats i fosfats de sodi), acid
citric,sal,conservador(sorbat de potasi).Conté lisozim d'OU), oli de pinyolada, pinyons, alfabrega, sal

Llet i derivats(lactosa), Peix, Cacauet (T), Fruits secs de closca

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola, tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

lunes, 26 enero, 2026

Arros amb verdures i tomaquet / Arroz con verduras y tomate
arros, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), saltat campestre (mongeta groga,mongeta tendra,
pastanaga,alberginia fregida(alberginia i oli de girasol) i ceba), oli de gira-sol, all, sal

Truita francesa / Tortilla a la francesa
truita francesa (OU liquid pasteuritzat, oli de gira-sol, midé modificat, sal, conservador (acetat sodic), estabilitzant (Joma xantana), antioxidant (acid citric).)

Ou

Enciam i blat de moro / Lechuga y maiz
enciam, amanida camperola, blat de moro (blat de moro, aigua, sucre, sal)

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

logurt natural / yogurt natural
logurt Cabrianes Natural (LLET fresca pasteuritzada, LLET desnatada en pols, proteines de LLET i ferments LACTICS)

Llet i derivats(lactosa)

martes, 27 enero, 2026

Crema de carbasso / Crema de calabacin
patata, carbasso, ceba , oli de gira-sol, sal

Filet de llu¢ amb patates i ceba cruixent / Filete de merluza con patatas y cebolla
llug (PEIX), patata, ceba (ceba, oli de palma, farina de BLAT, sal), oli de pinyolada, sal, all, pebre vermell de la vera dolg, julivert trossejat

Gluten, Peix

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lleti derivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sésam (T)

Fruita de temporada / fruta otofno/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

miércoles, 28 enero, 2026

Coliflor i patata / Coliflor con patatas
patata, coliflor, oli oliva, sal

Gall d'indi estofat amb verdures / Pavo estofado con verduras
gall dindi , ensaladilla russa (patata, pastanaga, pésol i mongeta tendra), passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal,
all), sal, pebre vermell de la vera dolg, orenga, romani, farigola molta

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otoio/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

jueves, 29 enero, 2026

Pasta integral amb salsa de carbassa / Pasta integral con salsa de calabaza
macarrons integrals (BLAT), tomaquet natural triturat (tomaquet, sal i acidulant acid citric), carbassa, porro, ceba, oli d'oliva verge extra, sucre, all, sal

Gluten, Ou (T), Soja(T), Mostassa (T)
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Hamburguesa de vedella i porc a la planxa / Hamburguesa de ternera y cerdo a la plancha
hamburguesa mixta (carn picada de vedella(42%) i porc(42%), aigua,flocs de pesols (4.6%), sal, especies i conservador (SULFIT de sodi), pebre vermell (oli
de gira-sol) i extracte de orenga), oli de gira-sol

Sulfits

Enciam i tomaquet / Lechuga y tomate
enciam, amanida camperola, tomaquet

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otofo/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference

viernes, 30 enero, 2026

Llenties estofades amb verdures / Lentejas estofadas con verduras
llenties , patata, passatge (tomaquet triturat (sal i acid citric), ceba, porro,aigua,sucre,oli gira-sol,sal, all), pastanaga, sal

Pollastre arrebossat / Pollo rebozado
pollastre, oli de gira-sol, pa ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat, sal), farina (BLAT), ou liquid (OU de gallina,corrector d'acidesa (acid citric) i conservadors
(sorbato potasico i benzoato sodico)), llet sencera (LLET), sal

Gluten, Lletiderivats(lactosa), Ou, Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Enciam i pastanaga ratllada / Lechuga y zanahoria rallada
enciam, amanida camperola, pastanaga

Pa integral / Pan integral
Integral 200 G Larga 20% (farina de BLAT, aigua, farina integral 100% de BLAT, seg6 de BLAT, llevat, sal)

Gluten, Lletiderivats(lactosa) (T), Ou (T), Soja (T), Mostassa (T), Sesam (T)

Fruita de temporada / fruta otoio/invierno
Pruna Vermella, Kiwi, Kaki Persimon, poma, pinya, Banana, taronja, Mandarina, Pera Conference




