
I LA POSICIÓ LATERAL DE
SEGURETAT (PLS)

FORMACIÓ TRANSVERSAL 
EN 

PRIMERS AUXILIS 
L’ALUMNAT DE 1R D’ESO INICIA UN PROGRAMA FORMATIU EN PRIMERS AUXILIS
QUE FINALITZARÀ UN COP ACABADA LA FORMACIÓ A 4T D’ESO, OBTENINT EL  
TÍTOL DE SOCORRISTA JUNIOR.

HEM FET UN REPÀS DE COM CAL
ACTUAR DAVANT LES

HEMORRÀGIES, TRAUMATISMES I
CREMADES LLEUS.

EN AQUEST PRIMER ANY DE
FORMACIÓ ENS HAN PARLAT DE COM
PREVENIR ACCIDENTS A LA LLAR,  A
LA CUINA, AL BANY O DURANT ELS
ÀPATS. ENS HAN RECORDAT TAMBÉ
QUE ÉS EL PAS (PROTEGIR, AVISAR,

SOCÒRRER).

HEM POGUT PRACTICAR LA RESPIRACIÓ CARDIO
PULMONAR (RCP)  

HA ESTAT UNA SESSIÓ DE QUASI 2H BEN PROFITOSA I PARTICIPATIVA!

1r
ESO 



FORMACIÓ TRANSVERSAL
EN 

PRIMERS AUXILIS 

3R ESO (1 H 30 MIN): “SI NO HI HA PAS, ACCIDENTS DE TRÀNSIT II”

1R BATX (4 H): “NO P.A.S./ SEM; FESTA DE CAP DE SETMANA"

A 3R D’ESO I A 1R DE BATXILLERAT LES CÀPSULES FORMATIVES EN PRIMERS AUXILIS
TRACTEN LES TEMÀTIQUES SEGÜENTS:

3r ESO
+ 
1r 

BATX

“EL PROGRAMA FORMATIU ELABORAT PER LA CREU ROJA ÉS UN APRENENTATGE
PRÀCTIC, LÚDIC I PROGRESSIU ADAPTAT A L’EDAT MADURATIVA DELS INFANTS I
ADOLESCENTS. 

A CADA CURS, ES CONTEXTUALITZA ELS PRIMERS AUXILIS SEGONS UN CENTRE
D’INTERÈS (PARC, ESCOLA, LA PLATJA, ETC.) I S’ABORDA TANT L’ASPECTE
PREVENTIU COM L’ACTUACIÓ EN UN MOMENT CRÍTIC.

CADA ANY ES REPASSA EL QUE HAN APRÈS AL CURS ANTERIOR I S’INTRODUEIX
UNA TÈCNICA NOVA DE PRIMERS AUXILIS. DE MANERA QUE, POSEN EN PRÀCTICA
ELS CONEIXEMENTS ADQUIRITS I ELS REFRESQUEN, ACONSEGUINT QUE
INTERIORITZIN TANT ELS CONEIXEMENTS COM LES HABILITATS, GUANYANT
SEGURETAT I CONFIANÇA.”

                           AMB LA COL·LABORACIÓ DE...


