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Vall de Llémena

NORMATIVA

Respecte al material i les instal-lacions

Us de mobils i aparells electronics e
Correccio en els habits i conductes (NOFC) = ===+
Abséncies i sortides en horari lectiu

(justificacions)




US DELS MOBILS

Us dels teléfons mobils als centres educatius

Instruccions

A les NOFC del centre:

" Conclusions del Consell d’Educacié de Catalunya

L'AUTOREGULACIO |
EL PENSAMENT CRITIC,
CLAU PER AL BON US

DELS TELEFONS

MOBILS.
Els centres
Cal reduir al minim La limitacié d'aquests educatius han de . .
possible I'Gs dels teléfons dispositius afavoreix la arantir Yal BN )
= > 8 que l'alumnat
mobils als centres; els usos concentracié de I'alumnat i assoleixi la competéncia digital =
permesos han d'estar fomenta les interaccions amb 1Gs de recursos l'eines dig‘ta'ls
justificats educativament. cara a cara. de qué ja disposa el sistema.

guardat
- No es pot portar a sobre
- No es pot fer servir al pati

i Marc d'usos segons etapes educatives ]

Es prohibeix que I'alumnat utilitzi el teléfon mobil al centre educatiu,
e en horari lectiu i no lectiu. L'escola ha de vetllar per posar a disposicié de
I'alumnat els dispositius tecnoldgics per assolir la competéncia digital.
Educacié infantil
i primaria

Els centres han de triar entre:

Opcio 1 Prohibicié de I'as generalitzat en tots els espais del centre i en les
-- activitats educatives, també de fora del centre.

Opeio 2 Restriccié general, excepte en usos educatius autoritzats.

L'alumnat pot fer un Gs responsable dels dispositius, sempre que

segueixi les normes del centre.



https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/centres-serveis-educatius/centres/mobils/

CALENDARI ESCOLAR

setembre 2025 - juny 2026

=

Vall de Llémena

8 setembre - 19 juny

& De 8h a 14:45h
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Inici d'ESO (8/09) i CF (12/00)

de matéries p

Fi ESO (19/06) Fi 1CEGM (12/06) Fi 2CFGM (29/05)

de 10:00h a 10:25h
de 12:25h a 12:45h

FESTIUS | LLIURE DISPOSICIO:
11 setembre
29-31 d’octubre
8 de desembre
22 desembre - 7 gener
13 i 16 de febrer
30 de marg al 6 d’abril
1i4 de maig

Horari flexible: 19/12, i del 10-19/06

Dos patis:
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Assoliment

Assoliment
¥ hotable (AN)

Assoliment
satisfactori (AS)

P No assoliment (NA)




PLA LECTOR

15 - 19 setembre 19 hora
22 - 26 setembre 2° hora
29 setembre - 3 octubre 3% hora
6 - 10 octubre 4° hora
13 - 17 octubre 9° hora
20 - 24 octubre 6° hora
27 octubre- 31 novembre 19 hora

Flexibilitat en el cas de sessio
laboratori, taller, G1/G2

ns de

S’avalua durant tot el curs i es té en compte a la nota del 3rT de la

materia de Llengua Catalana!

E-BOOK

[

magazine|

£
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. paper . ol
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® Indispensable esmorzar a casaidur
esmorzars saludables amb
embolcalls i envasos reutilitzables

1 2 3 4 5
(BOK’N’ROLL) = e e e D
e Patis actius juntament amb el |
Programa Connexions (Cal Bolet) e
\\
https://agora.xtec.cat/inslavall/projectes/projectes-amb-entitats/

JOVENTUT projecte-pices/

SANT GREGORI



https://drive.google.com/file/d/1CO7p1epJaULBMTHADpBiZ6KsT5aScEqb/view?usp=sharing
https://agora.xtec.cat/inslavall/projectes/projectes-amb-entitats/projecte-pices/
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Vall de Llémena

Treball per projectes |

Preguntes investigables
10 - 18 desembre




VIATGE FINAL DE CURS
10 - 18 de juny
Pallars Sobira

Vall de Llémena
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Servei comunitari

a4t:
- 10 h activitat de voluntariat fora

de I’horari escolar escollida per
I’'alumne/a: Oncotrail, biblioteca

etc.




AGRUPACIO

o3 alumnes de 4t dA'ESO
4 grups de 23-24 alumnes

Grups estables ‘A’ - ‘B’ - ‘'C’- ‘D’

Interaccio entre grups

AF’s matematiques i angles
Comparteixen zona al pati
Projectes trimestrals intergrupals




FAMILIES

« Seguiment del treball (Agenda)

« Seguiment de l'actitud (Edvoice)

« Autonomia i responsabilitat
(Cultura de l'esforcg)

—> Importancia del descans i I'alimentacio
—> Etiquetar el material



VIATGE FINAL DE CURS

- Hotel amb pensié completa
- Activitats esportives: Rafting,

Barranc, Paintball

- Excursio 4x4 fins a Aiguestortes
i ruta amb guies professionals

- Visita i tast a la formatgeria de Sort




PROMONATURAL

- Presentacio de la proposta

- Explicacio digital

- Ho farem arribar a tutoria
- 'alumnati la familia
es responsabilitza

ALTRES
- Poden recuperar entrepans al pati

Guia per fer comandes online de productes naturals
per guanyar diners pel viatge de fi de curs

1ler Pas: Aconseguiu Comandes

1. Primer de tot heu de fer difusié utilitzant el cataleg digital a totes les persot
que creieu que els hi pot interessar i heu d’aconseguir que us encarreg
productes amb els que hi guanyareu quasi el 50 % respecte el preu de vend:

* Si voleu agafar idees per vendre molts de productes podeu veure els video
testimonis d’alumnes d’altres anys de la web:
https://www.promonatural.com/testimonis-i-consells/.

2. Quan sapigueu tots els productes que necessiteu, feu una llista i aixi sabret
total de productes que heu de demanar.

2n Pas: Encarregueu els productes

Un cop sapigueu el que necessiteu:
1. Entreua www.promonatural.com i accediu a I'apartat
https://comprar.promonatural.com/password per fer comandes dels institut

2. Per entrar us demanara una contrasenya. La contrasenya és: 2025

3. Quan seleccioneu els productes que necessiteu, els podreu pagar |
transferéncia bancaria, targeta o paypal.

4. Abans d’enviar-vos els productes us contactarem per confirmar per quin alurr
o alumnes és la comanda i li facilitarem la informaci6 a I'institut si ens la dema

Sobre els enviaments i despeses associades:

- Sidemaneu més de 120 €:
No hi ha despeses d’enviament i us ho portarem directament en 2 dies habils a la vos
llar o a I'adrega que ens digueu.

Si demaneu menys de 120 €:
Podeu pagar 5 € us ho enviem en 2 dies habils a la vostra llar o us podeu associar al
algun altre alumn@ per sobrepassar els 120 € i aixi estalviar-vos el cost de transport


https://www.youtube.com/watch?v=NzLEwl_BqCk
https://www.youtube.com/watch?v=sLg82E1TZ08&t=6s

4N 4B 4C 4D

MARIA ROCA POL CARRERAS IRENE TARRES YOLANDA PEREZ

mroca@inslavall.cat  pcarreras@inslavall.cat itarres@inslavall.cat yperez@inslavall.cat

COORDINADORA: RAQUEL FRIAS
ORIENTADORES: AIDA QUESADA | RAQUEL FRIAS



Moltes gracies a tots/es

Fins aviat!




