
 Benvingudes i benvinguts
Institut Vall de Llémena

Reunió famílies 4t ESO!
29 de setembre del 2025



 PLA D’ACCIÓ TUTORIAL

● Orientació acadèmica
● Igualtat de gènere i prevenció de la 

violència

Alumnes competents



http://afainsvalldellemena.cat/

● Reutilització de llibres
● iPads socialitzats
● Menjador
● Suport

AFA

http://afainsvalldellemena.cat/


WEB   https://agora.xtec.cat/inslavall/

- Calendari 
anual

- Projectes de 
centre

- Notícies i 
novetats

- Material del 
curs

- Treball per 
projectes…

https://agora.xtec.cat/inslavall/


XARXES SOCIALS



● Respecte al material i  les instal·lacions

● Ús de mòbils i aparells electrònics

● Correcció en els hàbits i conductes (NOFC)

● Absències i sortides en horari lectiu

(justificacions)

NORMATIVA



ÚS DELS MÒBILS
-

A les NOFC del centre:

- El mòbil ha d’estar apagat i 
guardat

- No es pot portar a sobre
- No es pot fer servir al pati

https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/centres-serveis-educatius/centres/mobils/


CALENDARI ESCOLAR
8 setembre - 19 juny
De 8h a 14:45h
Dos patis: de 10:00h a 10:25h

de 12:25h a 12:45h

FESTIUS I LLIURE DISPOSICIÓ:
11 setembre
29-31 d’octubre
8 de desembre
22 desembre - 7 gener
13 i 16 de febrer 
30 de març al 6 d’abril
1 i 4 de maig

Horari flexible: 19/12, i del 10-19/06



● Avaluacions trimestrals
● Final de trimestre (butlletins)
● Qualificacions

AVALUACIONS



15 - 19 setembre 1ª hora
22 - 26 setembre 2ª hora
29 setembre - 3 octubre 3ª hora
6 - 10 octubre 4ª hora
13 - 17 octubre 5ª hora
20 - 24 octubre 6ª hora
27 octubre- 31 novembre 1ª hora
… …

Flexibilitat en el cas de sessions de 
laboratori, taller, G1/G2 

PLA LECTOR Comenceu a preparar una lectura (diferent de les lectures obligatòries) per a llegir a l’aula!

S’avalua durant tot el curs i es té en compte a la nota del 3rT de la 
matèria de Llengua Catalana! 



ESCOLA VERDA
● Indispensable esmorzar a casa i dur 

esmorzars saludables amb 
embolcalls i envasos reutilitzables 
(BOK’N’ROLL)

● Patis actius juntament amb el 
Programa Connexions (Cal Bolet)

https://agora.xtec.cat/inslavall/projectes/projectes-amb-entitats/
projecte-pices/

https://drive.google.com/file/d/1CO7p1epJaULBMTHADpBiZ6KsT5aScEqb/view?usp=sharing
https://agora.xtec.cat/inslavall/projectes/projectes-amb-entitats/projecte-pices/
https://agora.xtec.cat/inslavall/projectes/projectes-amb-entitats/projecte-pices/
https://agora.xtec.cat/inslavall/projectes/projectes-amb-entitats/projecte-pices/


Preguntes investigables

         10 - 18 desembre

Treball per projectes I



VIATGE FINAL DE CURS

10 - 18 de juny 

Pallars Sobirà

Treball per projectes II



4t: 

- 10 h activitat de voluntariat fora 
de l’horari escolar escollida per 
l’alumne/a: Oncotrail, biblioteca 
etc.

Servei comunitari



Grups estables ‘A’ - ‘B’ - ‘C’- ‘D’  

- Interacció entre grups

- AF’s matemàtiques i anglès

- Comparteixen zona al pati

- Projectes trimestrals intergrupals

93 alumnes de 4t d’ESO
4 grups de 23-24 alumnes

AGRUPACIÓ



● Seguiment del treball (Agenda) 

● Seguiment de l’actitud (Edvoice)

● Autonomia i responsabilitat                                        

(Cultura de l’esforç)

FAMÍLIES Anar a l'una!

➔ Importància del descans i l’alimentació
➔ Etiquetar el material



VIATGE FINAL DE CURS
- Hotel amb pensió completa 
- Activitats esportives: Ràfting, 

Barranc, Paintball 

- Excursió 4x4 fins a Aigüestortes 

i ruta amb guies professionals

- Visita i tast a la formatgeria de Sort



PROMONATURAL
- Presentació de la proposta

- Explicació digital

- Ho farem arribar a tutoria 

- L’alumnat i la família 

es responsabilitza

ALTRES

- Poden recuperar entrepans al pati

https://www.youtube.com/watch?v=NzLEwl_BqCk
https://www.youtube.com/watch?v=sLg82E1TZ08&t=6s


4A
YOLANDA PÉREZ

yperez@inslavall.cat

POL CARRERAS

pcarreras@inslavall.cat

IRENE TARRÉS

itarres@inslavall.cat

COORDINADORA: RAQUEL FRIAS
ORIENTADORES: AIDA QUESADA I RAQUEL FRIAS

MARIA ROCA

mroca@inslavall.cat

4D4C4B



Moltes gràcies a tots/es

Fins aviat!


