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Estimo la quietud dels jardins
i les mans inflades i vermelles dels manobres.

Estimo la tendresa de la pluja
i el pas insegur dels vells damunt la neu.
Estimo els arbres amb dibuixos de gebre

i la quietud dels capvespres vora l'estufa.
Estimo les nits inacabables

i la gent que s'apressa sortint del cinema.
L'hivern no és trist:

És una mica malenconiós,
d'una malenconia blanca i molt íntima.

L'hivern no és el fred i la neu:
és un oblidar la preponderància del verd,

un recomençar sempre esperançat.
L'hivern no és els dies de boira:

és una rara flexibilitat de la llum
damunt les coses. L'hivern és el silenci,

és el poble en silenci,
és el silenci de les cases

i el de les cambres
i el de la gent que mira, rera els vidres,

com la neu unifica els horitzons
i ho torna tot

colpidorament pròxim i assequible

Miquel Martí i Pol
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1r ESO

Durant dues setmanes, l’alumnat de 1r d’ESO ha
preparat la seva presentació d’avaluació
compartida, un espai de reflexió personal que
compartiran amb les famílies. Cada alumne i
alumna ha seleccionat almenys sis evidències
d’aprenentatge (treballs, productes, creacions,
llibretes o elements simbòlics) per explicar què
han fet i què han après al llarg del període. A
més, han reflexionat sobre què encara estan
aprenent, per què aquests aprenentatges són
importants per a ells i quins reptes o
compromisos es marquen com a pròxims
passos. Aquesta activitat posa l’alumnat al
centre del procés d’aprenentatge, afavorint
l’autoconeixement, la responsabilitat i la
millora contínua com a persones i com a
estudiants.

PAC
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1r ESO

L’alumnat de primer, dins de la
matèria d’Anglès, ha participat en un
taller de cuina molt interessant. La
Susen ens ha ensenyat a fer pa naan
farcit, un plat molt típic de l’Índia.

Amb aquest tipus d’activitats,
l’alumnat treballa la interculturalitat
i adquireix una visió més àmplia dels

països de parla anglesa.

Anglès
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1r ESO

L’alumnat de primer, dins del
projecte STEM, Produïm i

consumim,  ha participat a la
visita al centre de

revalorització de residus de
Mataró. 

STEM
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2n ESO

Les visites al CosmoCaixa són sempre  interessants i, aquesta vegada, els i les alumnes de 2n han fet un
taller sobre energia i electricitat. Han pogut veure de primera mà com es produeix l’energia, com es

transforma i com arriba a la nostra vida quotidiana, tot experimentant de manera pràctica i
participativa. Aquesta activitat ha ajudat l’alumnat a entendre millor conceptes treballats a l’aula d’una

forma dinàmica i motivadora.
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2n ESO

Hem tornat a engegar el projecte de ràdio del centre dins la
formació en audiovisuals que es treballa al llarg de tota l’ESO. A 2n
d’ESO, l’alumnat s’ha iniciat en el llenguatge radiofònic creant els

seus propis programes des de zero. Al llarg del procés han buscat i
seleccionat sintonies, han editat músiques, han escrit el guió i han
culminat el treball amb l’enregistrament d’un programa de ràdio

A anglès treballem la lectura  de
textos  clàssics adaptats. Ens ha
quedat un Romeo and Juliet d’allò

més especial!més  

PLG
Ràdio

Anglès
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3r ESO

L’alumnat de 3r d’ESO ha participat
en una jornada del Dia de l’Esport

Inclusiu, on ha pogut viure de
primera mà què implica practicar
un esport amb algunes limitacions

físiques. A través de diferents
activitats adaptades, han

experimentat les dificultats, els
reptes i també el valor de l’esforç,

l’empatia i el treball en equip.

Jornada sobre
esport inclusiu
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3r ESO

L’alumnat de 3r d’ESO ha
participat en una jornada

especial al voltant del
coneixement de la llengua

anglesa i la seva cultura. David
Vivancos en ha acostat a Escòcia
amb danses, música i llegendes. 

Hem pogut pràcticar l’anglès tot
ballant danses tradicionals. 

Anglès
Danses escoceses
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Com cada any, acabem aquest primer
trimestre amb la Mostra de Nadal, on

l’alumnat ha participat fent un concert
de Nadal. També alguns alumnes ens han

delectat amb diferents balls i, com
sempre, hem acabat amb la batucada de

4t d’ESO.
 Gràcies a tothom per fer-ho possible, i

en especial a en Pau, professor de música!

MOSTRA DE TALLERS I
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PROPERS ESDEVENIMENTS
Arribada estudiant en pràctiques del Massachusetts
Institute of Technology- 12 DE GENER

2n  ESO. Visita al MNAC- Dijous, 15 de de gener de 2026.

1r ESO. FLIC FESTIVAL. Festival Literatura Juvenil. Fabra i
Coats-28 de gener.

Fira de projectes i l'Acte de cloenda MISTI al CosmoCaixa de
Barcelona - 30 de gener .

4t ESO xerrades COEDUCACIÓ:  Detectar dinàmiques tòxiques
en els referents (Red Flag / Green Flag) - 3 de febrer.

2n ESO. Teatre. Un tal Shakespeare.-2 de febrer.

1r ESO. Xerrada COEDUCACIÓ. Sexualitats i afectivitat.
Reconeixment emocional i dels propis límits. 4 i 11 de febrer.

2n ESO. Tallers cinema ESCAC. Setmana del 9 al 13 de febrer.

https://www.mit.edu/
https://www.mit.edu/

