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« Comportament a Pistes
* Instal-lacions: Remuntadors

« Comportament a Evitar: Perillosos

 En cas d’accident...
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» Roba d’esqui

* Impermeable
» Adequar la nostra vestimenta en
funcié de la climatologia

» Guants

» Mitjons

Llargs, evitar arrugues

> Ulleres de sol
Protecci6o UV

> Crema solar i llavis

|

>Per I'activitat de surf de neu
Protecci6 de canells
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> Botes
» Bastons

» Casc

» Pitrall (opcional) ~ 1’

> Forfet (e

Som responsables del material
que se’ns deixa !!!!
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Comportament a Pistes
Coneixer el nivell de pistes
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Comportament a Pistes
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Coneixer el nivell de pistes:
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» Senyalitzacions:

Respectar les indicacions a pistes
i els treballadors de I’estacié
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> Baixar pistes segons el nostre nivell d’esqui
» Controlar la nostra velocitat

» No esquiar fora de les pistes
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> Prioritats

» Sempre té prioritat 'esquiador de davant

» Respectar distancia seguretat en els avancaments
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> Cruilles:

» Sempre té prioritat 'esquiador que ve de dalt

* Si cal ens aturem
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> Parades:

Sempre als laterals de la pista

]

MAI
 al centre de la pista
» canvis de rasant



S Remuntadors
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Corda
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Telesqui

» Recollir bastons amb una ma
* Esquis en paral-lel |
* No penjar-se a la perxa
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Telecadires

Recollirem els bastons El telecadira s’atura Ens asseiem i baixem la
amb una ma perque que pugem tanca de seguretat

Evitem cap accident
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Col:locar els
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Comportaments Perillosos
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» Baixar caminant una pista

> Asseure’s a la neu
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> Utilitzacio de roba NO adequada




Comportaments Perillosos
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» Prohibit I'esqui fora de pistes, responsabilitat propia




TEL EMERGENCIA
972144000
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