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Descripció de les matèries específiques  2n D’ESO 

 

Alemany  (Idiomes) 

 

L’optativa d’alemany ofereix als alumnes l’oportunitat d’apropar-se a la llengua alemanya i 

a la seva cultura. És una matèria adreçada a l'alumnat que vulguin aprendre una segona 

llengua estrangera. 

En aquesta assignatura es donarà continuïtat al nivell bàsic A1.1, tot ampliant els 

coneixements adquirits. L'alumnat enriquirà el seu vocabulari bàsic i aprendrà noves 

estructures per poder mantenir petites converses, escriure textos breus de caràcter 

personal, i comprendre documents orals i escrits de nivell inicial. 

Així mateix, es continuaran treballaran aspectes de la cultura dels països de parla 

alemanya a través de vídeos, cançons i activitats culturals. A més a més, la gamificació 

continuarà formant part del procés d'ensenyament-aprenentatge amb l'objectiu de fer que 

l'aprenentatge sigui més motivador i participatiu. 

 
Francès (Idiomes) 

 

Introducció a la llengua francesa, adreçada tant als alumnes que tinguin un mínim 

coneixement com als que els agradaria començar des de zero.  

Els alumnes de francès aprendran el vocabulari i les estructures gramaticals necessàries 

per a comprendre textos escrits i audiovisuals d'un nivell inicial i mitjà. L'objectiu és que a 

través de la pràctica d'exercicis i activitats dinàmiques els alumnes també puguin expressar 

idees bàsiques i que puguin participar en situacions comunicatives de la vida quotidiana. 

Els materials que es faran servir seran llibres, pel·lícules i documents d’àudio tant originals 

com adaptats al nivell dels alumnes. L'aprenentatge de llengües estrangeres és una eina 

més que representa un gran avantatge per a les persones que la trien, no només a nivell 

professional sinó també a nivell personal.   

 
Beyond the Page  (Anglès) 

 

En aquesta optativa descobrirem la llengua anglesa d’una manera diferent: visitarem diferents 

èpoques històriques a través de lectures i autors importants per entendre la llengua i la societat. 

Això ens ajudarà a crear el nostre propi parc temàtic o bé un pòdcast a l'estil‘ tiktokers’ basat en la 

novel·la que hem llegit! Buscarem a la nostra part creativa per a crear textos que es recolliran per 

tal de crear el nostre propi llibre publicat! I que és aprendre una llengua sense aprendre sobre la 

seva riquesa i diversitat cultural? Ens endinsem en els diferents països de parla anglesa (South 

Africa, India or Newzealand…) per tal de descobrir perquè comparteixen la mateixa llengua, però 

a la vegada és molt diferent? Veniu en aquest viatge més enllà de la pàgina! 
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Posa’t en forma (Educació Física) 

 

Posa't en forma, és una optativa dedicada al treball del cos, al coneixement del mateix i 

dels exercicis on es treballin diferents zones musculars i que puguem fer en la nostra vida 

diària (pujar les escales de dues en dues per treballar els glutis, tonificar l'avantbraç amb 

els comandaments de la televisió i del DVD, seure correctament davant l'ordinador, etc.) 

Es treballaran els diferents sistemes d'entrenament i diferents formes on es poden aplicar 

així com dels beneficis que ens aporta cadascun dels diferents sistemes d'entrenament i 

els seus mètodes 

Es pot parlar d'anatomia (parts del cos i el seu funcionament), de nutrició (bona combinació 

entre la pràctica esportiva i els hàbits d'alimentació, així com de les tendències sobre 

nutrició), del treball als gimnasos on la gran majoria d'alumnes poden acabar fent 

activitat física, de materials necessaris per diferents pràctiques esportives. 

 

Conjunt instrumental  (Música) 

 

Aquesta és una matèria optativa de música orientada a la pràctica musical en grup. A través 

de la interpretació de peces amb diferents instruments (Orff, percussió, ukulele, flauta 

dolça) i altres recursos sonors com la percussió corporal, l'alumnat desenvolupa diferents 

competències musicals com l'escolta activa, la percepció rítmica, la coordinació, la tècnica 

instrumental, a més de potenciar la creativitat i el treball cooperatiu. Així mateix, els 

aprenentatges que es duen a terme afavoreixen la participació i la cohesió del grup, 

l'expressió musical i sobretot, gaudir de la música com a experiència compartida. 

 

Viatge a la recerca  (Física i química) 

 

Tens curiositat? Et fas preguntes? T’agrada el treball que es fa dins d’un laboratori? Si has 

respost que sí, aquesta és la teva optativa. 

Aquí podràs fer d’aprenent de científic: observar, fer hipòtesis, experimentar i extreure 

conclusions com fan els físics i els químics. Treballarem al laboratori per entendre millor 

alguns fenòmens que passen al nostre voltant i aprendrem a fer petites investigacions com 

les que fan als centres de recerca. Si t’agrada fer experiments i vols descobrir com funciona 

la ciència des de dins, no t’ho pensis més! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


