
 

 

HORARIS I ACTIVITATS 
 

Dimecres 6 de maig 

3.30 h Sortida de l’institut cap a l’aeroport​
7.25 h Sortida de Barcelona (vol Vueling VY8720)​
9.15 h Arribada a l’aeroport de Dublín​
10.00 h Sortida de la zona d’arribades tots junts​
10.15 h Pujada a l’autocar Donoghues​
11.00 h Visita al Museu Viking Dublinia​
12.15 h Passejada informativa fins a Grafton Street i temps lliure​
14.15 h Sortida de Dublín amb l’autocar Donoghues direcció Gort​
17.15 h Trobada amb la família d’acollida  

 

Dijous 7 de maig 

9.00 h Trobada del grup a l’Hotel Lady Gregory​
9.30 h Taller de teatre​
11.00 h Descans​
11.30 h Narració de mites i llegendes irlandeses​
13.00 h Dinar​
15.45 h Activitat de tarda – futbol gaèlic​
17.45 h Tornada amb la família d’acollida des del centre comunitari 

 

Divendres 8 de maig 

9.00 h Trobada del grup a l’Hotel Lady Gregory​
9.30 h Història d’Irlanda a través de la música​
11.00 h Descans​
11.30 h Concurs de preguntes (quiz)​
13.00 h Dinar​
13.45 h Activitat de tarda – dansa irlandesa al centre comunitari​
17.45 h Tornada amb la família d’acollida des del centre comunitari 

 

Dissabte 9 de maig 

Excursió de dia complet – Cliffs of Moher i Bunratty Castle & Folk Park​
8.50 h Sortida de Gort (caminada pels Cliffs of Moher i visita a Bunratty Castle & Folk Park)​
17.45 h Tornada a Gort i amb la família d’acollida  



 

 

Diumenge 10 de maig 

​
9.00 h Pujar a l’autocar i control de passaports/ID​
9.15 h Sortida de Gort​
10.00 h Arribada a Galway i visita conjunta​
15.00 h Pujada a l’autocar Donoghues a Merchant’s Road i sortida cap a l’aeroport de Dublín​
17.00 h Arribada a l’aeroport de Dublín i pas pel control de seguretat​
19.35 h Sortida de Dublín (vol Vueling VY8723)​
23.15 h Arribada a l’aeroport de Barcelona​
24.00 h (aprox.) arribada a l’institut de l’Arboç 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

QUÈ CAL PORTAR 
 

🎒Essencials 

●​ Esmorzar, dinar i berenar del primer dia   
●​ MOTXILLA PETITA- Preparar una motxilla com la de l’institut per excursions diàries 

○​ AQUÍ CAL POSAR TOT EL QUE NECESSITEN PER L’AVIÓ I EL DIA 
(Auriculars, llibre, dessuadora, portar una muda per si perden la maleta 
facturada…)  

○​ NO PORTAR: sprays, tisores, navalles/ganivets/forquilles de metall o 
plàstic a  bord  

 
●​ MALETA GRAN- Cada passatger pot portar una peça d'equipatge amb un pes màxim 

de 10 kg  i unes dimensions màximes de 55 x 40 x 20 cm  
○​ Líquids en ampolles transparents de 100gr, dins de bossa de plàstic 

transparent  
●​ Petit detall per a les famílies (catànies o similar) 

 Documentació  

●​ DNI 
●​ Passaport  
●​ Targeta sanitària europea 
●​ Diners (efectiu € i/o targeta, el que cada família consideri) 

👕 Roba (per capes!) 

●​ Samarretes de màniga curta i llarga 
●​ Dessuadora o jersei 
●​ Jaqueta impermeable (molt important!) 
●​ Pantalons llargs còmodes 
●​ Un pantaló curt (per si fa bon temps) 
●​ Roba interior per a cada dia 
●​ Pijama 
●​ Mitjons extra (es poden mullar) 

👟 Calçat 

●​ Sabatilles còmodes per caminar 
●​ Sabates resistents a l’aigua (recomanat) 



 

●​ Xancletes (per dutxa o hotel) 

 
🌦️ Protecció clima (molt important a Irlanda) 

●​ Paraigua petit o impermeable amb caputxa 
●​ Crema solar (sí, encara que no ho sembli!) 
●​ Ulleres de sol 
●​ Gorra o barret 
●​ Buff o mocador (pel vent) 

🧴 Higiene personal 

●​ Raspall i pasta de dents 
●​ Gel i xampú (format petit) 
●​ Desodorant 
●​ Raspall o pinta 
●​ Tovalloletes 
●​ Medicació personal (si cal) 

🔌 Electrònica i connexió 

●​ Mòbil + carregador 
●​ Bateria externa (powerbank) 
●​ IMPORTANT!!! Adaptador d’endoll tipus G (endoll de 3 clavilles, com UK/Irlanda ⚡) 
●​ Auriculars 

🍫 Altres útils 

●​ Ampolla termica d’aigua  
●​ Snacks per al viatge 
●​ Motxilla o bossa per al dia a dia 
●​ Llibreta i bolígraf 
●​ El programa que tenen imprès per saber què farem cada dia  
●​ Bossa per roba bruta 
●​ Petita farmaciola (tiretes, ibuprofèn, etc.) 

⚠️ Recomanacions finals 

●​ Evitar portar coses de molt valor 
●​ Marcar la roba si cal 
●​ Consultar la previsió del temps abans de marxar 


