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Mesures de prevenció personal 

 
Distanciament físic 

 
La distància física interpersonal de seguretat, tant en espais tancats com a l'aire lliure, s'estableix 

en 1,5 metres, en general, amb l'equivalent a un espai de seguretat de 2,5 m2 per persona, i és 
exigible en qualsevol cas, excepte entre persones que tinguin un contacte proper molt habitual, 
com és el cas dels grups de convivència estables. 

Per tant, en els grups estables no és necessari requerir la distància física interpersonal de seguretat 

establerta en 1,5 metres (o la superfície equivalent de seguretat de 2,5 m2). 

 
 

Higiene de mans 
 

Es tracta d’una de les mesures més efectives per preservar la salut dels i de les alumnes, així com 
la del personal docent i no docent. 

 

En infants i adolescents, s’ha de requerir el rentat de mans: 
 

▪ a l’arribada i a la sortida del centre educatiu; 
▪ abans i després dels àpats; 
▪ abans i després d’anar al lavabo (infants continents), i 
▪ abans i després de les diferents activitats (també de la sortida al pati). 

 

En el cas del personal que treballa al centre, el rentat de mans s’ha de dur a terme: 
 

▪ a l’arribada al centre, abans del contacte amb els infants; 
▪ abans i després d’entrar en contacte amb els aliments, dels àpats dels infants i dels 

propis; 
▪ abans i després d’acompanyar un infant al lavabo; 
▪ abans i després d’anar al lavabo; 
▪ abans i després de mocar un infant (amb mocadors d’un sol ús), i 
▪ com a mínim una vegada cada 2 hores. 

 

Cal que es garanteixi l’existència de diversos punts de rentat de mans, amb disponibilitat de sabó 
amb dosificador i tovalloles d’un sol ús. En punts estratègics (menjador, zona d’aules...) es 
recomana la col·locació de dispensadors de solució hidroalcohòlica per a ús del personal de l’escola. 

 

S’han d’afavorir mesures adaptades a l’edat de l’infant (vídeos, cançons...) per promoure el rentat 
de mans correcte i la seva importància. 

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf
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Cal que es col·loquin pòsters i cartells informatius explicant els passos per a un rentat de mans 
correcte en els diversos punts de rentat de mans. 

 

Ús de la mascareta 
 

En funció de la immunitat assolida amb la vacunació, el context epidemiològic i la normativa 
vigent, l’ús de la mascareta és susceptible de patir variacions de cara al nou curs escolar 2021-
2022. 

 

  
 

La mascareta indicada en l’àmbit educatiu és de tipus higiènic en compliment de la norma UNE. 
 

El Departament d’Educació lliurarà a tots els centres de la seva titularitat, mascaretes higièniques 
per a tot l’equip de professionals, un estoc de mascaretes quirúrgiques per a la gestió de la detecció 
d’un possible cas de covid-19 durant l’activitat al centre i un estoc de mascaretes FFP2 per a 
aquells casos de detecció d’un possible cas covid-19 quan l’alumne o alumna no porti mascareta, 
i també gel hidroalcohòlic. 

 

A més, i de manera particular, es lliurarà material complementari (pantalles de protecció facial, 
mampares, mascaretes amb visió de llavis, mascaretes FFP2...) per a situacions específiques. 

 

Requisits d’accés als centres educatius 
 

 
 

 

1 
L’absència de simptomatologia ha de ser sense haver pres cap fàrmac. 

Col·lectiu Indicació 

A partir d’educació 

secundària, batxillerat, 

formació professional i 

centres de formació 

d’adults 

Obligatòria 

Personal docent i no 

docent 

Obligatòria 

 

 Absència de simptomatologia compatible amb la covid-19 (febre o febrícula 

per sobre de 37,5 ºC, tos, dificultat per respirar, mal de coll*, refredat nasal*, 

fatiga, dolors musculars i/o mal de cap, mal de panxa amb vòmits o diarrea, 

pèrdua d’olfacte o gust en infants grans i adolescents) o amb qualsevol altre 

quadre infecciós.1 
 

* Com que el mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) són molt habituals en els infants, 
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En cas que l’alumne o alumna presenti una malaltia crònica d’elevada complexitat que pugui 
augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la infecció per SARS-CoV2, es valorarà de manera 
conjunta –amb la família o persones tutores i el seu equip mèdic de referència– les implicacions a 
l’hora de reprendre l’activitat educativa presencialment al centre educatiu. Malgrat que 
l’evidència és escassa, en infants i joves, es consideren malalties o condicions de risc per a 
complicacions de la covid-19: 

 

▪ malalties que afecten el sistema immunitari (per exemple aquells infants que 
requereixen tractaments immunosupressors); 

▪ malalties respiratòries greus (fibrosi quística, displàsia broncopulmonar, asma 
greu...); 

▪ malalties cardíaques greus (amb repercussió hemodinàmica i/o que necessiten 

tractament mèdic); 
▪ altres: diabetis tipus 1 amb mal control metabòlic, diàlisi, drepanocitosi, obesitat greu 

en adolescents...). 
 

La situació de pandèmia demana una proposta educativa personalitzada per a l'alumnat que no 
s’ha reincorporat als centres educatius. Així s'estableixen aquests criteris* per a l’atenció 
personalitzada de l'alumnat en temps de situació de pandèmia de la covid-19: 

 

A) Alumnat amb malalties cròniques complexes d’elevada vulnerabilitat enfront de la covid-
19 

B) Alumnat que conviu amb una persona que presenta una malaltia molt greu i d'elevada 
vulnerabilitat enfront de la covid-19 

 
*En ambdós supòsits l’estat de vacunació de les persones vulnerables pot fer variar el tipus d’atenció a aquest alumnat. 

 
En el cas del personal docent i no docent de l’escola que tingui contacte amb els infants i que tingui 
risc elevat de malaltia greu per coronavirus, seran avaluades pel servei de prevenció de riscos 
laborals de titularitat del centre per valorar si poden estar en contacte amb els infants. Les condicions 
de risc engloben les malalties cròniques, diabetis, hipertensió, obesitat mòrbida o alguna malaltia 
crònica, com ara una malaltia cardiovascular, malaltia hepàtica crònica, malaltia pulmonar 
crònica, malaltia renal crònica, malaltia neurològica o neuromuscular crònica, immunodeficiència 
congènita o adquirida (incloent-hi el VIH), o càncer. Les dones embarassades es consideren 
un col·lectiu d’especial consideració. Les persones del grup de risc han de ser valorades pel servei 
de prevenció de riscos laborals propi o extern de cada titularitat. També caldrà preveure els 
requisits d’accés als centres educatius de persones pertanyents a altres entitats o empreses de 
cara a la gestió de vulnerabilitats i/o contactes. 

 

En tots aquests casos, la vacunació completa pot fer variar la decisió que s’ha de prendre. 
 

només s’haurien de considerar símptomes potencials de covid-19 si també hi ha febre o altres 

manifestacions de la llista de símptomes. 

L’absència de simptomatologia ha de ser sense haver pres cap fàrmac.   
 

 No  convivents  o  contacte  estret  amb  positiu  confirmat  o  simptomatologia 

compatible en els 10 dies anteriors. 
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Control de símptomes 
 

Les famílies, o directament l’alumne o alumna si és major de 16 anys, han de fer-se 
responsables de l’estat de salut dels fills i filles o de si mateixos. A l’inici del curs, han de signar 
una declaració responsable a través de la qual: 

 

▪ fan constar que són coneixedores de la situació actual de la pandèmia, amb el risc 
que això comporta, i que, per tant, s’atindran a les mesures que puguin ser 
necessàries en cada moment; 

 

▪ es comprometen a no portar l’infant o adolescent al centre educatiu en cas que 
presenti simptomatologia compatible amb la covid-19 o l’hagi presentat en els 
darrers 10 dies i a comunicar-ho immediatament als responsables del centre 
educatiu, per tal de poder prendre les mesures oportunes. 

 

Les famílies disposaran d’una llista de comprovació de símptomes (vegeu l’annex 1). La 
família o, si escau, el mateix alumne o alumna, ha de comunicar al centre si ha presentat febre 
o algun altre símptoma. En cas que la situació epidemiològica ho requereixi es pot considerar 
la implementació d’altres mesures addicionals com la presa de temperatura a l’arribada a 
l’escola. 

 

Els centres disposen de termòmetres de distància incorporats a la farmaciola per si un 
alumne o alumna es troba malament durant la jornada lectiva, però no es considera 
necessari prendre la temperatura diàriament en el moment de l’accés al centre. 

 

 

Ventilació, neteja i desinfecció 

 
L’escola ha de disposar d’una planificació de ventilació, neteja i desinfecció adaptada a les 
característiques del centre. D’acord amb l’evidència científica més recent, la ventilació és una 
de les principals mesures de prevenció de contagis en espais interiors. Per això, cal seguir 
curosament les orientacions de ventilació. 

 

La nova evidència mostra que la via de transmissió a través de les superfícies és molt 
menys rellevant del que s’havia considerat inicialment. Per aquest motiu, durant el curs 
2021-2022 no serà necessària l’aplicació dels protocols de neteja establerts per al curs 
2020-2021. 

 

La neteja i la posterior desinfecció d’espais s’ha de fer amb una periodicitat diària al final de 
la jornada, procurant incidir més en aquelles superfícies de contacte habitual. 

 

Les zones exteriors són espais de baix risc de transmissió del coronavirus. Per aquest motiu, 
s’aconsella utilitzar espais com el pati per a la realització d’aquelles activitats puguin fer-
se a l’aire lliure. 

 
Més concretament, les darreres indicacions del departament estableixen: 

 

http://educacio.gencat.cat/web/shared/continguts_per_compartir/ENS/salut-escola/documentacio/escoles/20210111-noves-orientacions-ventilacio.pdf
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“Els edificis escolars disposen de ventilació natural mitjançant finestres i portes. Aquesta ventilació 
ha de ser creuada i continua. Per tal que la ventilació sigui més efectiva, convé provocar fluxos d’aire 
creuats, obrint finestres i portes que es trobin oposades entre sí per tal que corri l’aire. Cal que 
portes i finestres estiguin obertes el màxim d’hores possibles. 

- De manera general, en una aula s’aconsegueix la ventilació adequada obrint les finestres amb una 
obertura de 20 cm quan es tracta de finestres corredisses o oscil·lo-batents o obrint les lames un 
angle de 45º de manera continuada i les portes totalment obertes. Els dies ventosos o amb grans 
diferències de temperatures entre exterior e interior faciliten la ventilació i permeten obertures 
menors. 

- El repartiment de l’obertura entre totes les finestres de l’aula aconsegueix una millor ventilació. 
És més eficaç obrir de manera parcial diverses finestres que obrir al màxim una sola finestra, encara 
que la superfície oberta total sigui la mateixa. 

- Cal mantenir una lleugera obertura de portes i finestres de les zones comunes (passadissos i 
vestíbuls) a l’exterior. 

- És important ventilar les aules i estances a partir del moment que arribi l’alumnat, durant l’activitat 
lectiva i al final de la jornada. Cal tenir en compte que una aula buida i ben ventilada després de la 
seva darrera ocupació té l’aire lliure de virus i que la velocitat de la renovació d’aire es molt més 
gran que la velocitat de pèrdua de càrrega tèrmica a l’aula. Per tal de cercar l’equilibri entre la 
ventilació i el confort tèrmic cal escalfar les aules amb les finestres tancades abans de l’arribada de 
l’alumnat, com a mínim una hora. Al final de la jornada cal obrir totes les finestres i les portes de les 
aules com a mínim durant 30 minuts. 

- Durant els descansos i quan l’aula estigui buida cal fer ventilacions totals 10 minuts per a renovar 
bé l’aire. Un cop passat aquest temps, cal tancar i escalfar l’espai per millorar el confort tèrmic fins 
el retorn de l’alumnat.” 
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Gestió de residus 
 

Es recomana que els mocadors i tovalloles d'un sol ús utilitzats per a l'assecat de mans o per a la higiene 
respiratòria es llencin en contenidors amb bosses, preferiblement amb tapa i pedal. El material d’higiene 
personal, com mascaretes, guants i altres residus personals d’higiene, són considerats com a fracció 
resta i, per tant, s’han de llençar al contenidor de rebuig (contenidor gris). 

 
En el cas que alguna persona presenti símptomes mentre està al centre, cal tancar en una bossa tot 
el material utilitzat a l'espai d'ús individual on s'ha aïllat la persona i introduir aquesta bossa 
tancada en una segona bossa abans de dipositar-la amb la resta de residus tal com s’ha indicat al 
paràgraf anterior. 
 

Espais de l’Institut. Circulació (veure annexos) 
 
 

Espai de cantina als instituts 
 
Es preveu el funcionament de les cantines escolars en els instituts, d’acord amb els criteris de distància 
de seguretat establerts a l’apartat 4.2 i adoptant les mesures necessàries per evitar la concentració 
d’alumnes a l’entrada i a l’interior de la cantina. És obligatori l’ús de mascareta pel personal que atengui 
la cantina. 
 
En el cas que hi hagi taules, els alumnes d’un mateix grup estable poden seure junts. En cas que en una 
mateixa taula hi hagi alumnes de més d’un grup, caldrà deixar una cadira buida (equivalent a 1,5 
metres) entre ells per garantir-ne la distància. 
 
A l’entrada s’hi ha d’instal·lar un dispensador de gel hidroalcohòlic perquè l’alumnat es renti les mans 
abans d’entrar-hi. 
 
Cal ventilar i desinfectar la cantina d’acord amb instruccions de ventilació vigents. 
 
 

Espai de gimnàs 
 
Es recomana que l’educació física es faci a l’aire lliure -a l’espai del pati- sempre que sigui possible, 
evitant la franja horària de més exposició solar durant els mesos de calor. 
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Si l’activitat té lloc a l’exterior i/o es mantenen els grups estables no serà necessari l’ús de mascareta. 
 
L’espai del gimnàs pot ser utilitzat per a altres activitats lectives. 
 
 

Patis 
 
La sortida al pati ha de ser esglaonada. A l’organització horària del centre cal establir els torns d'esbarjo 
en funció de la dimensió del pati i les possibilitats de sectoritzar-lo, tenint en compte que hi pot haver 
a la vegada més d’un grup estable. 
 
A l’espai del pati es pot permetre la interacció de diferents grups de convivència estable, si es fa ús de 
la mascareta. 
 
 

Espais de reunió i treball per al personal 
 
En els espais de reunió i treball per al personal s’han d’establir les mesures necessàries per garantir el 
distanciament físic de seguretat d’1,5 metres, i és obligatori l’ús de la mascareta. S’ha de prestar 
atenció a la ventilació correcta de l’espai. 
 
Les reunions, amb caràcter general, han de ser telemàtiques. 
 
 

Fluxos de circulació 
 
Per evitar l’aglomeració de persones en un lloc del centre cal establir circuits i organitzar la circulació 
dels diferents membres de la comunitat educativa en llocs i moments determinats. Aquesta qüestió 
queda detallada a l’annex  
 
 

Entrades i sortides 
 
Les entrades i sortides del centre s’han de fer de manera esglaonada, tenint en compte el nombre 
d’accessos i el nombre de grups estables. 
 
El centre ha d’identificar tots els accessos possibles; establir els punts d’entrada i sortida, i marcar quins 
grups accedeixen per cada punt. A cada un dels accessos, l’entrada i la sortida s’ha de fer per un o 
diversos grups estables de manera esglaonada, tenint en compte les característiques del centre, tant 
des del punt de vista de l’edifici com del volum d’alumnes. Els i les alumnes han de portar la mascareta 
posada. Es recomana que pares i mares només accedeixin a l’interior del recinte escolar en el cas que 
ho indiqui el personal del centre, seguint totes les mesures de protecció establertes, utilitzant 
mascareta i sempre mantenint la distància de seguretat. En qualsevol cas, els adults que acompanyin 
els infants o joves han de ser els mínims possibles per a cadascun d’ells i han de complir rigorosament 
les mesures de distanciament físic de seguretat i ús de 



 

mascareta, i cal limitar tant com sigui possible la seva estada als accessos del centre educatiu. 
A l’annex d’aquest document es pot consultar 
 
Els centres educatius han d’informar els ajuntaments respectius sobre l’horari d’entrades i sortides i 
dels diferents accessos, per tal que les policies locals puguin planificar les seves actuacions sobre la 
mobilitat. 
 
En entrar al centre els i les alumnes s’han de rentar les mans amb gel hidroalcohòlic, mantenir la 
distància sanitària i portar la mascareta posada. 
 
 

Circulació dins del centre 
 
En els passadissos i els lavabos s’ha de vetllar perquè no coincideixin més d’un grup estable. Quan 
coincideixin més d’un grup de convivència estable caldrà mantenir la distància interpersonal d’1,5 
metres. 
 
 

Ascensors 
 
S’han de reservar els ascensors per a les persones que presenten dificultats per a la mobilitat i el seu 
personal de suport, si s’escau. L’ús dels ascensors ha de ser esporàdic. 



 

  



 

Annex 1 - Cartells i senyalística emprada 
 

 
 
 

 

 
 



 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 



 

  



 

 
  



 

Annex 2 - Circuit 
 

Les entrades i sortides del centre es faran de manera esglaonada, tenint en compte el nombre 
d’accessos i el nombre de grups estables. 
 
El centre identificarà tots els accessos possibles. Establirà els punts d’entrada i sortida, i marcarà 
quins grups accediran per cada punt. A cada un dels accessos, l’entrada i la sortida es farà per un 
o diversos grups estables en intervals de 10 minuts cadascun. Els alumnes hauran de portar la 
mascareta fins que accedeixin a l’aula del seu grup estable. Es recomana que pares i mares només 
accedeixin a l’interior del recinte escolar en el cas que ho indiqui el personal del centre seguint 
totes les mesures de protecció establertes, utilitzant mascareta i sempre mantenint la distància 
de seguretat. En qualsevol cas, els adults que acompanyin els alumnes o joves han de ser els 
mínims possibles per a cadascun d’ells i han de complir rigorosament les mesures de 
distanciament físic de seguretat i ús de mascareta, limitant tant com sigui possible la seva estada 
als accessos al centre educatiu. 
 
Els centres educatius  han d’informar els ajuntaments respectius sobre l’horari d’entrades i 
sortides i els diferents accessos per tal que les policies locals puguin planificar les seves actuacions 
sobre la mobilitat. 
 
En entrar al centre els alumnes  s’han de rentar les mans amb gel hidroalcohòlic, mantenir la 
distància sanitària i han de portar la mascareta fins a la seva aula. 

 
Circulació dins del centre 

 
En els passadissos i els lavabos s’ha de vetllar perquè no coincideixin més d’un grup estable. Quan 
coincideixin més d’un grup estable caldrà mantenir la distància interpersonal d’1,5 metres i portar 
mascareta. 
 
Els alumnes arriben a les portes de l’Institut i van entrant entre les 8:00 i les 8:15. Entren per les 
portes indicades i segueixen els circuits marcats que orienten en l’accés a l’edifici. Un cop són 
dins, també pels circuits marcats, accedeixen directament a les seves clases sense cap demora i 
sense atura-se en cap espai. 

 

  



 

Accés al recinte de l’Institut 
 
Foto 1 - Accés al recinte de l'Institut 

 
 

 
Alumnes que fan clase a la planta baixa i a la primera planta:  

 

Accedeixen a l’institut per la porta corredora. S’indica amb un cartell. 
 
Foto 2-  Porta corredora 

 
 

Accés  
- PL. BAIXA  
- 1a PLANTA 



 

Alumnes que fan classe als mòduls prefabricats  i a la 2a planta 
 

Accedeixen a l’institut per la porta peatonal. S’indica amb un cartell. 
 
Foto 3 - Porta d'accés peatonal 

 
 
 

Senyalizació amb fletxes 
 

Només entrar a l’espai del pati els alumnes seguiran les fletxes que els orientaran en els accessos 
a l’edifici i/o als mòduls per on han d’entrar. 

 

Accés  
- MÒDULS  
- 2a PLANTA 

Cap a la: 
- Planta baixa 
- 1a Planta 

Cap a: 
- Mòduls 
- 2a planta 



 

Foto 4 - Fletxes marcades al terra 

 
Foto 5  - Fletxes marcades al terra 

 
 
 

Circuit pels alumnes que ocupen les aules de la planta baixa i la 1a planta 
 

Els alumnes s’han de dirigir cap a la porta que hi ha al costat del passadís d’accés a la cantina 
 
Foto 6 - Fletxes marcades al terra 

 
 

Cap a la: 
- Planta baixa 
- 1a Planta 

Cap a: 
- Mòduls 
- 2a planta 

Cap a la: 
- Planta baixa 
- 1a Planta 



 

Foto 7 - Porta d'accés alumnes planta baixa + 1a planta 

 
 

La porta estarà oberta de bat a bat. S’indicarà en un ròtul els alumnes que han d’entrar per 
aquesta porta. 

 
Foto 8 - Porta d'accés alumnes planta baixa + 1a planta 

 
 

Accés: 
- PL. BAIXA 
- 1a PLANTA 

Cap a la: 
- Planta baixa 
- 1a Planta 



 

Foto 9 - Circuit marcat al terra pels alumnes de planta baixa + 1a planta 

 
 
 

Els alumnes que van a l’aula magna transiten per la part del darrere de les escales.  
 
Foto 10 - Circuit marcat: accés aula magna + 1a planta 

 

Cap a la: 
- Planta baixa 
- 1a Planta 

Cap a la: 
- Planta 
baixa 
- 1a 
Planta 

Cap a la: 
- Aula Magna 



 

Els alumnes que fan classe a la planta baixa (excepte aula magna) segueixen el circuit. Els alumnes 
que fan classe a la 1a planta comencen a pujar per la part dreta de les escales. 

 
Foto 11  - Circuit marcat: accés aulari 1a planta 

 
 
 

Circuit pels alumnes que fan classe a les aules dels mòduls i 2a planta. 
 

Seguint les fletxes, els alumnes recorreran el perímetre exterior del pati. 
 
Foto 12 - Ruta des de la porta d'accés peatonal 

 
 

Cap a: 
- Aules de la planta 
baixa 

Aules de: 
- 2a planta. 
- Mòduls 
prefabricats 

Cap a: 
- Aules de la 1a 
planta 



 

Els alumnes accediran a l’edifici per la porta principal, que tindrà les portes obertes de bat a bat. 
Els alumnes que fan classe als mòdul hi accedeixen directament. 

 
Foto 13 - Accés porta principal. Alumnes 2a planta 

 
 

Els alumnes segueixen les fletxes al terra: 
 
Foto 14 - Vestíbul. Circuit marcat accés 2a planta 

 
 
 
 
 
 

Aules de: 
- 2a planta. 

Aules de: 
- Mòduls 

Aules de: 
- 2a planta. 



 

 
 

Els alumnes accedeixen a les escales per la part esquerra 
 
Foto 15 - Accés a les escales. Senyalitzat 

 
 
 

Del replà de la 1 a planta, accedeixen a les escales que porten cap al 2n pis 
 
Foto 16 - Replà de la 1 planta. Accés senyalitzat cap a la 2 planta 

 

Aules de: 
- 2a planta. 

Aules de: 
- 2a planta. 
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