
PORTES 
OBERTES
ESO

VISITES GUIADES I
XERRADES INFORMATIVES

MARÇ 2024

PORTES OBERTES
2 de març de 2024

de 10:00 h a 13:00 h

Visites i xerrades informatives 
a les 10:00 h i a les 11:30 h

PREINSCRIPCIONS ESO 
Del 8 al 20 de març

HORARI 
ALUMNAT

De dilluns a divendres 
de 8:00 a 14:35 h

De dilluns a divendres 
d’11:00 h a 14:00 h 
Dimarts de 15:30 h a 17:30 h

HORARI DE
SECRETARIA

En dates de preinscripció i matrícula
De dilluns a divendres de 9:00 h a 14:00 h 

Dimarts de 15:30 h a 17:30 h 

c. Rector de Vallfogona, 65 
08500 VIC (Barcelona) 

a8062870@xtec.cat

93 883 48 51

institutlaplana.com

@inslaplana

@instalaplana

@institutlaplana



Benvolguts,
Benvolgudes, 

L’Institut La Plana és un centre públic creat el 
curs 2007-2008 que imparteix ESO, Batxillerat 
i Batxibac. El projecte educatiu es regeix per la 
formació integral de les capacitats intel.lectuals, 
físiques i emocionals de l’alumnat.
 
Treballem les competències de cada àmbit per 
matèries i, de manera globalitzada, a través del 
treball per projectes.

PROJECTES 1r D’ESO
• La Plana camina
• Matematerials
• Intrépidos narradores

PROJECTES 2n D’ESO
• Makers
• Migratory Birds
• Creació literària
• Detectius científics

PROJECTES 3r D’ESO
• MA-TEC Zaha Hadid
• The Bike Revolution
• Júnior Report

PROJECTES 4t D’ESO
• Les adoberies
• Projecte Futur

1. Pla impuls a la lectura
• Lectura diària a primera hora del matí
• Dinamitzacions lectores: Club de lectura, Escape  
  book, recomanacions literàries
• Autors a les aules
• Beca EduCaixa
 
2. Programa de benestar emocional 
    i orientació acadèmica
• Entrevista amb la família i amb l’alumnat abans de  
  la incorporació al centre
• Tutor/a individual per cada 10 alumnes
• Sessions trimestrals de treball amb el tutor/a
• Agenda personal La Plana
• Tallers i xerrades
• Educació emocional
• Orientació acadèmica
 
3. Eines digitals, robòtica i pensament
    computacional
• Plataforma digital de comunicació amb les famílies
• EVA com a eina de treball
• Optativa de robòtica i de programació
• Participació a ROBOCAT
 
4. Metodologies innovadores d’aprenentatge
• Impuls del treball globalitzat per projectes
• Programa PacTE (Transformació educativa)
• Programa GEP (Generació plurilingüe)
• Comissió i treball STEAM
 
5. Programes i mobilitats internacionals
• Programes Erasmus (centre acreditat)
• eTwinning en llengua anglesa i francesa
• Programa auxiliars de conversa de Catalunya
• Intercanvi lingüístic amb Països Baixos, 3r d’ESO
• Sortides i viatges culturals a França

6. Objectius de desenvolupament sostenible
    Agenda 2030
• Promoció del respecte a les instal.lacions del
  centre i l’entorn a través del reciclatge i la
  reducció del consum energètic
• XescVic, Pla d’acció ambiental
• Protocol de tancament d’aula

7. Estades i sortides formatives
• La Molina, 1r d’ESO
• Vall de Núria, 2n d’ESO
• Esquiada, 3r d’ESO
• Viatge final de 4t d’ESO
• Cursos de natació, 2n d’ESO
• Altres sortides organitzades des dels  
  departaments didàctics i des dels equips docents

8. Pla de tardes
• Teatre
• Batucada
• Robòtica
• Tallers lingüístics d’ampliació d’anglès i francès
• Activitats esportives del Pla català de l’esport
• Activitats de reforç

9. Participació de l’alumnat
• Consell de delegats
• Comissió de gènere
• Delegats verds
• Comissió cultural
• Comissió de festes

10. Participació de la comunitat educativa
• Sessió inaugural de curs
• Nit de projectes
• Associació de famílies
• Activitats per a famílies i professorat
• Formació per a famílies: Mares empoderades
• Club de lectura en familia
• Xerrades

ACTIVITATS EDUCATIVES


