
  

Què és?   
Ser conscient que cal:

•  RECICLAR amb molta cura   
•  REPARAR
•  REUTILITZAR 

i sobretot…
•  REDUIR el consum d’embolcalls 

(en especial els d’un sol ús) 

Pots viure SENSE PLÀSTIC – PAPER D’ALUMINI – LLAUNES-    BRICS ?
Cal un cert sacrifici… 

• Toca valorar què és més important per la nostra vida. 

• Potser ens convé mirar més enllà, ser crític i respondre 
ràpidament aquestes preguntes:

• On vius? 
• Afectem a la Terra? 
• D’on venen els aliments que et permeten

viure?
• Qui treu benefici del consum d’embolcalls?



Cal fer-ho?
Algunes dades et poden ajudar a prendre la decisió:

Mars i oceans estan molt afectats:

Cada any més d’un milió
d’aus i 100.000 mamífers

marins 
moren a conseqüència dels

plàstics. 

Veure vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=L0Lc1IkKZB8

També hi ha enormes muntanyes de deixalles arreu del món 
fortament contaminants:  

Veure només 1 minut de l’enllaç
https://www.youtube.com/watch?v=4uzCmjLlQ4o 

I ens afecta a la salut:

Els microplàstrics ens arriben a 
través dels aliments i són tòxics

https://www.youtube.com/watch?v=4uzCmjLlQ4o
https://www.youtube.com/watch?v=L0Lc1IkKZB8


Què podem fer a l’institut?

Beure sense plàstic és important:

https://youtu.be/UFBSZjtaqzg       

Utilitzar carmanyoles i embolcalls
reutilitzables també:

El menjar saludable sovint ja és sense embolcalls:

Si volem anar més enllà, aquí podeu consultar 16 consells més: 
https://www.bioecoactual.com/ca/2016/09/02/16-senzills-consells-per-comencar-a-viure-amb-menys-

plastics/ 

https://www.bioecoactual.com/ca/2016/09/02/16-senzills-consells-per-comencar-a-viure-amb-menys-plastics/
https://www.bioecoactual.com/ca/2016/09/02/16-senzills-consells-per-comencar-a-viure-amb-menys-plastics/
https://youtu.be/UFBSZjtaqzg


T’agrada?

¨Una ballena morta a
Múrcia per la

contaminació després
d’ingerir 30 kg. de

plàstics¨

 Ho pots aturar!       

   

  
 

=
Ni plàstic, ni alumini, ni llaunes, ni brics


