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Que es?
Ser conscient que cal:

RECICLAR amb molta cura
REPARAR \

REUTILITZAR AN
i sobretot...

REDUIR el consum d’embolcalls

(en especial els d’un sol 1is)

Recuperar

Pots viure SENSE PLASTIC — PAPER D’ALUMINI - LLAUNES- BRICS ?
Cal un cert sacrifici...

 Toca valorar queé és més important per la nostra vida.

* Potser ens convé mirar meés enlla, ser critic i respondre
rapidament aquestes preguntes:

* On vius?

* Afectem a la Terra?

* D’on venen els aliments que et permeten
viure? -

* Qui treu benefici del consum d’embolcalls?




Cal fer-ho?

Algunes dades et poden ajudar a prendre la decisio:

SABIES QUE...
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: ...I'ocea Pacific té una
: illa de plastics que

-

: equival a Frang¢a,

el 25% del
menjar que compres

I’acabes llengant, : Espanya i Alemanya

: juntes i que creix
: exponencialment?

tot i estar en bon
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plastics. g i g

Ftasbie.

Veure video: https://www.youtube.com/watch?v=L0Lc1IkKZB8

També hi ha enormes muntanyes de deixalles arreu del mon

fortament contaminants:
Veure només 1 minut de I’enllag

https://www.voutube.com/watch?v=4uzCmjl.1Q40

I ens afecta a la salut:

Sabies que...

S'estima que ingerim
5 GRAMS DE PLASTIC :

Els microplastrics ens arriben a

traveés dels aliments i son toxics a lasetmana a traves

dels productes que
utilitzem i dels aliments
gue consumim?



https://www.youtube.com/watch?v=4uzCmjLlQ4o
https://www.youtube.com/watch?v=L0Lc1IkKZB8

Que podem fer a ’institut?
P

Beure sense plastic és important:

https://youtu.be/UFBSZjtaqzg

Utilitzar carmanyoles i embolcalls
reutilitzables també:

& L'ESMORZAR
i SALUDABLE 1
" SOSTENIBLE

Si volem anar més enlla, aqui podeu consultar 16 consells més:
https://www.bioecoactual.com/ca/2016/09/02/16-senzills-consells-per-comencar-a-viure-amb-menys-

plastics/


https://www.bioecoactual.com/ca/2016/09/02/16-senzills-consells-per-comencar-a-viure-amb-menys-plastics/
https://www.bioecoactual.com/ca/2016/09/02/16-senzills-consells-per-comencar-a-viure-amb-menys-plastics/
https://youtu.be/UFBSZjtaqzg

T’agrada?

“Una ballena morta a

Murcia per la

contaminacioé després
d’ingerir 30 kg. de

plastics”

Ho pots aturar!

Redueix Reutilitza Recicla

SUMA’T al moviment Aporta i RESTA fent menys residus!
Recorda que és la nostra responsabilitat.
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Ni plastic, ni alumini, ni llaunes, ni brics



