
NOMOFO
BIA

nomofobia consiste en el miedo irracional a no tener el móvil
o a estar incomunicado a Internet. Ha ido en aumento en los
últimos años debido a la mayor facilidad de adquisición de
smartphone y al auge de las redes sociales.

Explicación

En la literatura
Si la tecnologia 

domina y ordena 
tu vida

ers su esclavo
si es una herramienta 

que no te aleja de
las personas

que mas amas
es tu aliaba

Despierta por la mañana, apaga el
despertador

Lo siguiente que sabes es que estás
mirando tu teléfono

Desplazamiento de correos y mensajes
de las redes sociales

Échales un vistazo, uno por uno, antes
de levantarte

Tu valor como ser humano ahora está
definido por

La suma entre los números de tus
seguidores y me gusta

 

En la música

En el arte

Una influencer tiene un accidente de
tráfico mientras habla por teléfono, así
que la envían a la granja de su abuelo,
donde se somete a una "desintoxicación
digital". Esta comedia romántica está
protagonizada por Larissa Manoela
("As Aventuras de Poliana" 2018-2019)
quien da vida a la joven.
 

Modo avion Netflix 2020

En el cine


