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ALTA INSERCIÓ LABORAL

GRUPS REDUÏTS

ATENCIÓ PERSONALITZADA

PROJECTES AMB L’ENTORN

PRÀCTIQUES DE FORMACIÓ EN EMPRESES

· Tenir com a mínim 16 anys d’edat i com a màxim 21 l’any d’inici 
del programa i no haver obtingut el graduat en ESO.

DURADA DEL CICLE: 1.000 h
1 CURS ACADÈMIC
Els programes de formació i inserció (PFI) són el primer 
nivell de qualificació dins dels estudis de formació 
professional i s’adscriuen a diferents famílies 
professionals.
Els PFI s’adrecen a joves d’entre 16 i 21 anys que no han 
finalitzat l’Educació Secundària Obligatòria. Són estudis 
voluntaris i la durada és d’un curs acadèmic (1.000 hores).
L’alumnat de PFI rep un acompanyament i una tutorització 
essencial per a l’assoliment dels objectius del programa. 
Els aprenentatges són vivencials i vinculats amb l’entorn 
proper, i inclouen pràctiques en empresa, s’aprèn fent i 
s’utilitzen metodologies actives i globals.
Amb els PFI, d’una banda, es facilita la continuïtat 
formativa dins de la formació professional i, de l’altra, 
l’aprenentatge de les competències transversals i 
professionals necessàries per al món del treball.

OBRE’T AL MÓN PROFESSIONAL,
APRÈN AMB NOSALTRES

FORMACIÓ EN CENTRES DE TREBALL

COM S’HI POT ACCEDIR?

WWW.INS-JOSEPVALLVERDU.CAT
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CONTINGUTS CURRICULARS DEL PFI

QUÈ APRENDRÀS?

QUINES SORTIDES TINDRÀS?

MÒDULS DE FORMACIÓ PROFESSIONAL 
(ENTRE 615 I 665 HORES)

• EQUIPS ELÈCTRICS I ELECTRÒNICS

• MUNTATGE I MANTENIMENT DE BATERIES I 
MOTORS ELÈCTRICS

• MANTENIMENT I REPARACIÓ MECÀNICA DE 
VEHICLES DE MOBILITAT PERSONAL

• PROJECTE INTEGRAT

• FORMACIÓ BÀSICA EN PREVENCIÓ DE 
RISCOS LABORALS

• FORMACIÓ PRÀCTICA EN EMPRESES 
(MÍNIM 180 HORES)

MÒDULS DE FORMACIÓ GENERAL 
(ENTRE 295 I 345 HORES)

• ESTRATÈGIES I EINES DE COMUNICACIÓ

• ENTORN SOCIAL I TERRITORIAL

• ESTRATÈGIES I EINES MATEMÀTIQUES

• INCORPORACIÓ AL MÓN PROFESSIONAL

TUTORIA, SEGUIMENT I 
ORIENTACIÓ PERSONALITZADA 
(40 HORES)

COMPETÈNCIES DIGITALS
L’alumnat adquireix coneixements, capacitats, destreses i habilitats, 
conjuntament amb valors i actituds, per a la utilització estratègica de 
la informació, amb unes eines pròpies de les tecnologies digitals.
Serveis web gratuïts de Google (Classroom, Drive, documents de 
Google, fulls de càlcul, presentacions…). 
Cada alumne/a compta amb servidors online (Google, ofimàtica amb 
Drive i webs amb Site, entre d’altres) per treballar, publicar i guardar 
tots els apunts i treballs que es fan a cada mòdul.

COMPETÈNCIES PERSONALS
L’alumnat desenvolupa habilitats en comunicació i aprèn a treballar 
en equip. Duu a terme capacitats clau com l’autonomia, la innovació, 
la responsabilitat, la relació interpersonal i la resolució de problemes, 
una part fonamental en el perfil professional, ja que et permeten 
diferenciar-te i ajuden a aconseguir una millor marca personal. 

COMPETÈNCIES PROFESSIONALS
La competència general del perfil professional consisteix a realitzar 
operacions de manteniment electromecànic de vehicles de mobilitat 
personal (bicicletes, tricicles, quadricicles i patinets, entre d’altres), 
desmuntant i muntant elements mecànics, elèctrics i electrònics, 
aplicant les tècniques requerides, operant amb la qualitat indicada i 
observant les normes de prevenció de riscos laborals i protecció 
mediambiental corresponents.

ALTRES CONEIXEMENTS
· Competències laborals, recerca de feina i autoconeixement, 
a l’Oficina Jove de les Garrigues.

SORTIDES PROFESSIONALS
Podreu ocupar llocs de treball com a:
· Ajudant de comerç especialitzat en VMP.
• Operari/ària de taller de reparació de VMP.
• Operari/ària en empresa de lloguer de VMP.
• Operari/ària en empresa de transport urbà de VMP.
• Auxiliar de taller en empresa de fabricació de VMP.
• Auxiliar de magatzem de recanvis.

SORTIDES ACADÈMIQUES
L’alumnat que supera el programa de formació i inserció (PFI) 
obté un títol d’auxiliar amb un certificat professional de nivell 1 
que li permet accedir:
· A un cicle de grau mitjà de formació professional.
• A cursar el GESO a les Escoles d’Adults.
• Al món laboral.

COM S’ESTRUCTUREN ELS PFI?
· Mòduls de Formació Professional, associats a 
l’assoliment de competències professionals.
Inclouen Formació en Centres de Treball (FCT). 
Entre 615 i 665 hores.
· Mòduls de Formació General per a l’adquisició de 
competències bàsiques i instrumentals que han de 
facilitar l’assoliment de les competències 
professionals. 
295 hores.
·Tutoria, que inclou accions de seguiment i orientació. 
40 hores.
· Formació complementària d’aprofundiment i reforç, 
opcional segons les necessitats de l’estudiant. 
50 hores.

TROBARÀS TOTA LA INFORMACIÓ A:
WWW.INS-JOSEPVALLVERDU.CAT

QUÈ ESTUDIARÀS?


