ABRIL 2026

Broquil amb patata

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’

Crema de carbassa

Llug arrebossat* 137
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbassé)

Llug arrebossat' 347
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Cig;ons estofats
(paStanaga,carbasso,pebrot)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)
Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Pollastre a I'ast
Patates al forn

Pa'i fruita

15

22

29

INSTITUT JONCAR

MENU BASAL

s L amars L dimecres

Vacances

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al
forn'?

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Arrés amb salsa tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Coliflor i patata

Daus d’au a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)

Pa'i fruita ecologica

Arrés amb salsa tomaquet
Salmo al forn amb anet*
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 4 PEIX 5 GACAUETS 6 SOJA
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Vacances

Macarrons amb tomaquet’3
Pollastre adobat

Encia m ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita ecologica

Crema de verdures

Carn magra a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Sopa de lletres’ 3
Llibrets d’au’37.6.9.10
Patates xips
Pa'i fruita

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures i
tomaquet'?

Pa'i fruita
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2

divendres

Vacances

Crema de pastanaga
Truita d’espinacs®
Encia m ecologic i
cogombre

Pa'i fruita

Espaguetis napolitana’?

(salsa tomaquet)

Croquetes de falafel’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,peésols,blat de moro)
Truita de carbasso6®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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ABRIL 2026

Broquil amb patata

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’

Crema de carbassa

Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades'’
(pastanaga,porro,carbassé)
Truita francesa®

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Cig;ons estofats
(paStanaga,carbasso,pebrot)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)
Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Pollastre a I'ast
Patates al forn

Pa'i fruita

s L amars L dimecres

15

22

29

INSTITUT JONCAR

MENU NO MARISC

Vancances

Vancances

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al

Macarrons amb tomaquet’3
Pollastre adobat

forn'? Encia m ecologic i blat de
Enciam ecologic i pastanaga moro
Pa'i fruita Pa'i fruita ecologica

Arrés amb salsa tomaquet
Llom amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro Pa'i fruita
Pa'i fruita

Crema de verdures

Carn magra a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Coliflor i patata

Daus d’au a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)

Pa'i fruita ecologica

Sopa de lletres’ 3
Llibrets d’au’37.6.9.10
Patates xips
Pa'i fruita

Arrés amb salsa tomaquet
Hamburguesa mixta al forn'2
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures i
tomaquet'?

Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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2

divendres

Vancances

Crema de pastanaga
Truita d’espinacs®
Encia m ecologic i
cogombre

Pa'i fruita

Espaguetis napolitana’?

(salsa tomaquet)

Croquetes de falafel’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,peésols,blat de moro)
Truita de carbasso6®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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ABRIL 2026
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Broquil amb patata

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i iogurt artesa’

Crema de carbassa

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluten i iogurt artesa’

Pésols estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i iogurt artesa’

Pésols estofats
(pastanaga,porro,carbassé)

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i iogurt artesa’

Cig;ons estofats
(paStanaga,carbasso,pebrot)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/glutenii fruita ecologica

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)
Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Crema de pastanaga
Pollastre a I'ast
Patates al forn

Pa s/gluten i fruita

INSTITUT JONCAR

MENU SENSE GLUTEN

15

22

29

s L amars L dimecres

Vacances

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al
forn'?

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Arrés amb salsa tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluten i fruita

Coliflor i patata

Daus d’au a la jardinera

(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)

Pa s/gluten i fruita ecologica

Arrés amb salsa tomaquet
Salmo al forn amb anet*
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa s/gluten i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Vacances

Pasta s/gluten amb tomaquet
Pollastre adobat

Encia m ecologic i blat de
moro

Pa s/gluteni fruita ecologica

Crema de verdures

Carn magra a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa s/gluten i fruita

Sopa de pasta s/gluten
Pollastre al forn
Patates xips

Pa s/gluteni fruita

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures i
tomaquet'?

Pa s/gluten i fruita

Q000400

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
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2

divendres

Vacances

Crema de pastanaga
Truita d’espinacs®
Encia m ecologic i
cogombre

Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten napolitana
(salsa tomaquet)

Pollastre al forn

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,peésols,blat de moro)
Truita de carbasso6®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluten i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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INSTITUT JONCAR

MENU OVOLACTEOVEGETARIA

ABRIL 2026

Broquil amb patata
Hamburguesa de quinoa’
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’

Crema de carbassa

Truita francesa*®

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades'’
(pastanaga,porro,carbasso)

Llenties estofades'’
(pastanaga,porro,carbassé)
Truita francesa®

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

D
Cig;ons estofats
(paStanaga,carbasso,pebrot)
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

2

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Hamburguesa cuscus al forn'2

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

)
Crema de pastanaga
Pésols amb patata

15

22

29

Vacances

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de falafel’
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Arrés amb salsa tomaquet
Hamburguesa de cigré'’
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Coliflor i patata

Seita a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)’

Pa'i fruita ecologica

Arrés amb salsa tomaquet
Truita de patates®

s L amens L aimecres | o

Vacances

Macarrons amb tomaquet’3
Pésols saltats amb ceba
Encia m ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita ecologica

Crema de verdures

Tofu a la jardinera®
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Sopa vegetal de lletres’ 32
Hamburguesa de falafel’
Patates xips
Pa'i fruita

Mongeta tendra amb patat
Tofu amb sofregit de

&)

)

2

divendres

Vacances

Crema de pastanaga
Truita d’espinacs®
Encia m ecologic i
cogombre

Pa'i fruita

Espaguetis napolitana’?

(salsa tomaquet)

Croquetes de falafel’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,peésols,blat de moro)
Truita de carbasso6®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

Hamburguesa cuscus al forn' Pa'i fruita Enciam ecologic i verdures i tomaquet®
Enciam ecologic i tomaquet pastanaga Pa'i fruita
Pa'iiogurt artesa’ Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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INSTITUT JONCAR

MENU NO FRUITS SECS

ABRIL 2026

Broquil amb patata

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’

Crema de carbassa

Llug arrebossat* 137
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbassé)

Llug arrebossat' 347
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Cig;ons estofats
(paStanaga,carbasso,pebrot)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)
Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Pollastre a I'ast
Patates al forn

Pa'i fruita

15

22

29

s L amars L dimecres

Vacances

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al
forn'?

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Arrés amb salsa tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Coliflor i patata

Daus d’au a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)

Pa'i fruita ecologica

Arrés amb salsa tomaquet
Salmo al forn amb anet*
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 4 PEIX 5 GACAUETS 6 SOJA

7 LLET

Vacances

Macarrons amb tomaquet’3
Pollastre adobat

Encia m ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita ecologica

Crema de verdures

Carn magra a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Sopa de lletres’ 3
Llibrets d’au’37.6.9.10
Patates xips
Pa'i fruita

Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles de vedella
amb sofregit de verdures i
tomaquet'?

Pa'i fruita

Q0000 O

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
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2

divendres

Vacances

Crema de pastanaga
Truita d’espinacs®
Encia m ecologic i
cogombre

Pa'i fruita

Espaguetis napolitana’?

(salsa tomaquet)

Croquetes de falafel’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,peésols,blat de moro)
Truita de carbasso6®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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INSTITUT JONCAR

MENU HALAL

ABRIL 2026

s L amars L dimeeres ] _dions

Vacances Vacances

® Q) D 9)

&)

Llenties estofades' Mongeta tendra i patata Macarrons amb tomaquet'?3
(pastanaga,porro,carbasso) Hamburguesa vedella halal forn'? Pollastre adobat halal
Llug arrebossat’ 347 Enciam ecologic i pastanaga Encia m ecolégic i blat de
Enciam ecologic i olives Pa'i fruita moro
Pa'iiogurt artesa’ Pa'i fruita ecologica
1) 9 1) 1) 17)
Broquil amb patata (C;g;g;\g Sig;?tsebmq) Arros amb salsa tomaquet Crema de verdures
Botifarra d’au halal al forn'? pevianage; P ) Llug al forn amb all i julivert! Camn d'ay halal a la jardinera
Enciam ecologic i pastanaga Truita de patates Enciam ecologic i blat de O I R AR Y
Pa'iiogurt artesa’ Enciam ecologic i olives moro Pa'i fruita
Pa'i fruita ecolodgica Pa'i fruita
Crema de carbassa Mongetes estofades Coliflor i patata Sopa halal de lletres' >
Llug arrebossat® 37 (pebrot tomaquet,ceba) Daus d’'au halal a la Pollastre arrebossat
i i 1,37
Enciam ecoldgic i blat de Hamburguesa d’au halal al {ﬁ,rgﬂ,e;ﬂ,aastanaga,pés‘,,s,pa‘ab) halal’="
moro forn'2 ARt . Patates xips
2 . . o Pa'i fruita ecologica Pali fruita
Pa'iiogurt artesa’ Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita >
Llenties estofades’ Crema de pastanaga Arros amb salsa tomaquet Mongeta tendra amb patata
(Bastanagabatiolcaibacel) Pollastre halal a I'ast Salmo al forn amb anet* Mandonguilles de vedella
Truita francesa® Patates al forn Enciam ecologic i halal amb sofregit de
Enciam ecologic i tomaquet Pa'i fruita pastanaga verdures i tomaquet'?
Pa'iiogurt artesa’ Pa'i fruita Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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divendres

Vacances

Crema de pastanaga
Truita d’espinacs®
Encia m ecologic i
cogombre

Pa'i fruita

Espaguetis napolitana’?

(salsa tomaquet)

Croquetes de falafel’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,peésols,blat de moro)
Truita de carbasso6®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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