MARC 2026

INSTITUT JONCAR

MENU BASAL

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO ° @CORErestauracio
———
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Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

E'D BONA
PASQUA !
ga ASQ

Wi

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

©)

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

&)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Escalopa d’au cordon
b|eu1,3.7,6.9,10

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Broquil amb patata
Pollastre al forn amb herbes

Truita de carbasso6®

provencals ) Enciam ecologic i olives
Enciam ecologic i cogombre Pa'i fruita
Pa'i fruita

&

Cigrons estofats
Pollastre arrebossat' 37
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

JORNADA [TALIANA

Coliflor amb patata Amandida de pasto. amd-

Mandonguilles d’au a la matge amdp ol

jardinera'? for ) \ﬁ’%f/ 1,3,7

{m.tendra,pastanaga,pésols,pmata) A’We’ga’ T

Pa'i fruita Plzza I/V\«Mng/f‘a}j
Pastlsy xocolata

0O00E

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA

0000400

TLLET B FRUITS DE
CLOSECA

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Mongeta tendra i patata
Gall dindi a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

&)

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Macarrons a la napolitana'?
Nuggets de pollastre’-?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

20

Arrds amb tomaquet
Salmo al forn amb anet*
Patata al forn

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

)

Crema de pastanaga

Pollastre adobat

Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i iogurt artesa’

Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluten i iogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i iogurt artesa’

Pésols estofats
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i iogurt artesa’

30)

BONA
. PASQUA !

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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NSTIUT JONCAR

MENU SENSE GLUTEN

Pasta s/gluten amb tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluteni fruita ecologica

)

Arrds amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

©)

)

&)

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Truita d’espinacs?®

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluteni fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

5 CACRUETS 6 S0JA TLLET B FRUITS DE

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluteni fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

&

Cigrons estofats
Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten a la napolitana
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluteni fruita

)

JORNADA [TALIANA

Coliflor amb patata Amandida de pasta s/ gluten
Mandonguilles d’au a la amb formatge frese amdy ol
i 12 2ol fidpr 7
{arglnr(}rearpaastan?ga,p.ésols,pmata) iluzzaz %ZMW Mﬁw’f'w7
Pa s/gluten i fruita Pastis o/ glnten

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Mongeta tendra i patata
Gall dindi a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluten i fruita

&)

Pasta s/glutena la napolitana
Pollastre al forn

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

20

Arrds amb tomaquet
Salmo al forn amb anet*
Patata al forn

Pa s/gluten i fruita

)

Crema de pastanaga

Pollastre adobat

Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|



MARC 2026

" ditluns " uimarts | dimecres | dijous | divendros |
> B b B D

Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au halal al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella halal
forn'2

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

E'D BONA
PASQUA !
ga ASQ

Wi

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Brou d’au halal amb
pasta’ 39

Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

INSTITUT JONCAR

MENU HALAL

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa vedella halal
forn'?

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre halal al forn amb
herbes provencals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats

Pollastre halal arrebossat'->7
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au halal a la
jardinera?

(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre arrebossat halal' 7
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbasso®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

®

Macarrons a la napolitana’?
Gall dindi halal al forn amb all i
julivert

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)
JORNADA [TALIANA
Amanida de pastor amdp
formatge frese amb ol
Ajal/fa,b,re/gw 1,3,7
Plzza margoritot’

Pastis wocolata

Mongeta tendra i patata
Gall dindi halal a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

&)

Macarrons a la napolitana'?
Nuggets de pollastre halal'?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Arrds amb tomaquet
Salmo al forn amb anet*
Patata al forn

Pa'i fruita

)

Crema de pastanaga

Pollastre halal adobat

Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

E'D BONA
PASQUA !
ga ASQ

Wi

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Espirals amb tomaquet'?
Llom a la planxa

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

©)

Arros amb tomaquet

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

&)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Broquil amb patata
Pollastre al forn amb herbes

Truita de carbasso6®

provencals ) Enciam ecologic i olives
Enciam ecologic i cogombre Pa'i fruita
Pa'i fruita

&

Cigrons estofats
Pollastre arrebossat' 37
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

JORNADA [TALIANA

Coliflor amb patata Amandida de pasto. amd-

Mandonguilles d’au a la formadtge frese amdp ol

jardinera? Salfdor 1,3,7

J(m.tendra,pastanaga, pésols,patata) d/ e/gll/ .

Pa'i fruita e
Pastis xocolata

0O00E

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA

0000400

TLLET B FRUITS DE
CLOSECA

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Mongeta tendra i patata
Gall dindi a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

&)

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Macarrons a la napolitana'?
Nuggets de pollastre’-?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

20

Arrds amb tomaquet
Gall dindi a la planxa
Patata al forn

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

)

Crema de pastanaga

Pollastre adobat

Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

E'D BONA
PASQUA !
ga ASQ

Wi

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats
Pollastre arrebossat' 37
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

&

)

Amanida de pastor amdp
formatge frese amb ol

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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INSTITUT JONCAR

MENU NO FRUITS SECS
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Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbasso®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

JORNADA [TALIANA

dalfabrega +>7
Plzza margoritot’
Galetes s/ fruity secs

Mongeta tendra i patata
Gall dindi a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

&)

Macarrons a la napolitana'?
Nuggets de pollastre’-?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Arrds amb tomaquet
Salmo al forn amb anet*
Patata al forn

Pa'i fruita

)

Crema de pastanaga

Pollastre adobat

Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa
Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

Mongeta tendra i patata

Enciam ecologic i blat de

moro
Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de quinoa forn’

Enciam ecologic i olives

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®

Enciam ecologic i olives

Pa'iiogurt artesa’

2 BONA
z:—

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

PASQUA !

Wi

Espirals amb tomaquet'?
Pesols satats amb ceba
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

©)

Arros amb tomaquet

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

&)

Brou vegetal amb
pasta’ 39

Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Hamburguesa falafel al forn'
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Truita francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa de cuscus’
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Seita amb verduretes'
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbasso®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

&

Cigrons estofats

Bledes saltades amb ceba
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Macarrons a la napolitana’?
Truita francesa®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

JORNADA [TALIANA

Coliflor amb patata Amandida de pasto. amd-
X e .
Selena e jadinera,., fovmatge frese o oli

dalfabrega +>7
Plzza margoritot’

Pastis wocolata

Pa'i fruita

0O00E

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA

0000400

TLLET B FRUITS DE
CLOSECA

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Mongeta tendra i patata
Tofu amb tomaquet®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

&)

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Macarrons a la napolitana'?
Croquetes de bolets’”
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

20

Arrds amb tomaquet
Tofu amb verdures®
Patata al forn

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

)

Crema de pastanaga

Truita francesa®

Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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