
M E N Ú  B A S A L

Mongeta tendra i patata

Gall dindi a la taronja

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita

Arròs amb verduretes
(pastanaga,carbassó,porro)

Escalopa d’au cordon 

bleu1,3,7,6,9,10

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Espirals amb tomàquet1,3

Lluç al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Mongetes estofades 
(pebrot,tomàquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Crema de carbassa

Truita de patates3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i iogurt artesà7

Llenties estofades1

(pastanaga,porro,carbassó)

Botifarra d’au al forn12

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes 

provençals

Enciam ecològic i cogombre

Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet

Lluç a la planxa amb all i 

julivert4

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Bròquil amb patata

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Nuggets de pollastre1,3

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Llom al forn amb all i julivert

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Cigrons estofats

Pollastre arrebossat1,3,7

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita

Brou d’au amb pasta1,3,9

Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat 

de moro

Pa1 i fruita ecològica

Arròs amb tomàquet

Salmó al forn amb anet4

Patata al forn

Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella  forn12

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Coliflor amb patata

Mandonguilles d’au a la 

jardinera12

(m. tendra,pastanaga, pèsols,patata)

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pèsols,pastanaga,blat de moro)

Bacallà al forn amb oli de 

pebre dolç4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Llenties estofades1

(pastanaga,ceba,carbassó)

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de pastanaga

Pollastre adobat

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

JORNADA ITALIANA
Amanida de pasta amb
formatge fresc amb oli

d’alfàbrega 1,3,7

Pizza margarita1,7

Pastís xocolata

I N S T I T U T  J O N C A R



Mongeta tendra i patata

Gall dindi a la taronja

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten amb tomàquet

Lluç al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i olives

Pa s/gluten i fruita ecològica

Mongetes estofades 
(pebrot,tomàquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa s/gluten i fruita

Crema de carbassa

Truita de patates3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa s/gluten i iogurt artesà7

Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassó)

Botifarra d’au al forn12

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa s/gluten i iogurt artesà7

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes 

provençals

Enciam ecològic i cogombre

Pa s/gluten i fruita

Arròs amb tomàquet

Lluç a la planxa amb all i 

julivert4

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa s/gluten i fruita

Bròquil amb patata

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i olives

Pa s/gluten i fruita

Pasta s/glutena la napolitana

Pollastre al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten a la napolitana

Llom al forn amb all i julivert

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa s/gluten i fruita

Cigrons estofats

Pollastre a la planxa

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Brou d’au amb pasta s/gluten9

Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa s/gluten i fruita ecològica

Arròs amb tomàquet

Salmó al forn amb anet4

Patata al forn

Pa s/gluten i fruita

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella  forn12

Enciam ecològic i olives

Pa s/gluten i iogurt artesà7

Coliflor amb patata

Mandonguilles d’au a la 

jardinera12

(m. tendra,pastanaga, pèsols,patata)

Pa s/gluten i fruita

Arròs tres delícies
(pèsols,pastanaga,blat de moro)

Bacallà al forn amb oli de 

pebre dolç4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Pèsols estofats
(pastanaga,ceba,carbassó)

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives

Pa s/gluten i iogurt artesà7

Crema de pastanaga

Pollastre adobat

Enciam ecològic i blat de moro

Pa s/gluten i fruita

I N S T I U T  J O N C A R
M E N Ú  S E N S E  G L U T E N

JORNADA ITALIANA
Amanida de pasta s/gluten 
amb formatge fresc amb oli
d’alfàbrega7

Pizza margarita s/gluten1,7

Pastís s/gluten

Arròs amb verduretes
(pastanaga,carbassó,porro)

Pollastre a la planxa

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita



M E N Ú  H A L A L

Mongeta tendra i patata

Gall dindi halal a la taronja

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita

Arròs amb verduretes
(pastanaga,carbassó,porro)

Pollastre arrebossat halal1,3,7

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Espirals amb tomàquet1,3

Lluç al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Mongetes estofades 
(pebrot,tomàquet,ceba)

Hamburguesa vedella halal 

forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Crema de carbassa

Truita de patates3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i iogurt artesà7

Llenties estofades1

(pastanaga,porro,carbassó)

Botifarra d’au halal al forn12

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de verdures

Pollastre halal al forn amb 

herbes provençals

Enciam ecològic i cogombre

Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet

Lluç a la planxa amb all i 

julivert4

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Bròquil amb patata

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Nuggets de pollastre halal1,3

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Gall dindi halal al forn amb all i 

julivert

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Cigrons estofats

Pollastre halal arrebossat1,3,7

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita

Brou d’au halal amb 

pasta1,3,9

Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat 

de moro

Pa1 i fruita ecològica

Arròs amb tomàquet

Salmó al forn amb anet4

Patata al forn

Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella halal  

forn12

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Coliflor amb patata

Mandonguilles d’au halal a la 

jardinera12

(m. tendra,pastanaga, pèsols,patata)

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pèsols,pastanaga,blat de moro)

Bacallà al forn amb oli de 

pebre dolç4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Llenties estofades1

(pastanaga,ceba,carbassó)

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de pastanaga

Pollastre halal adobat

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

JORNADA ITALIANA
Amanida de pasta amb
formatge fresc amb oli

d’alfàbrega 1,3,7

Pizza margarita1,7

Pastís xocolata

I N S T I T U T  J O N C A R



M E N Ú  N O  M A R I S C

Mongeta tendra i patata

Gall dindi a la taronja

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita

Arròs amb verduretes
(pastanaga,carbassó,porro)

Pollastre a la planxa

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Espirals amb tomàquet1,3

Llom a la planxa

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Mongetes estofades 
(pebrot,tomàquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Crema de carbassa

Truita de patates3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i iogurt artesà7

Llenties estofades1

(pastanaga,porro,carbassó)

Botifarra d’au al forn12

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes 

provençals

Enciam ecològic i cogombre

Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet

Truita de patates3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Bròquil amb patata

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Nuggets de pollastre1,3

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Llom al forn amb all i julivert

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Cigrons estofats

Pollastre arrebossat1,3,7

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita

Brou d’au amb pasta1,3,9

Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat 

de moro

Pa1 i fruita ecològica

Arròs amb tomàquet

Gall dindi a la planxa

Patata al forn

Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella  forn12

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Coliflor amb patata

Mandonguilles d’au a la 

jardinera12

(m. tendra,pastanaga, pèsols,patata)

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pèsols,pastanaga,blat de moro)

Gall dindi a la planxa

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Llenties estofades1

(pastanaga,ceba,carbassó)

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de pastanaga

Pollastre adobat

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

JORNADA ITALIANA
Amanida de pasta amb
formatge fresc amb oli

d’alfàbrega 1,3,7

Pizza margarita1,7

Pastís xocolata

I N S T I T U T  J O N C A R



M E N Ú  N O  F R U I T S  S E C S

Mongeta tendra i patata

Gall dindi a la taronja

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita

Arròs amb verduretes
(pastanaga,carbassó,porro)

Pollastre a la planxa

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Espirals amb tomàquet1,3

Lluç al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Mongetes estofades 
(pebrot,tomàquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Crema de carbassa

Truita de patates3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i iogurt artesà7

Llenties estofades1

(pastanaga,porro,carbassó)

Botifarra d’au al forn12

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes 

provençals

Enciam ecològic i cogombre

Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet

Lluç a la planxa amb all i 

julivert4

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Bròquil amb patata

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Nuggets de pollastre1,3

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Llom al forn amb all i julivert

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Cigrons estofats

Pollastre arrebossat1,3,7

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita

Brou d’au amb pasta1,3,9

Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat 

de moro

Pa1 i fruita ecològica

Arròs amb tomàquet

Salmó al forn amb anet4

Patata al forn

Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella  forn12

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Coliflor amb patata

Mandonguilles d’au a la 

jardinera12

(m. tendra,pastanaga, pèsols,patata)

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pèsols,pastanaga,blat de moro)

Bacallà al forn amb oli de 

pebre dolç4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Llenties estofades1

(pastanaga,ceba,carbassó)

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de pastanaga

Pollastre adobat

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

JORNADA ITALIANA
Amanida de pasta amb
formatge fresc amb oli

d’alfàbrega 1,3,7

Pizza margarita1,7

Galetes s/fruits secs

I N S T I T U T  J O N C A R



M E N Ú  O V O L A C T E O V E G E TA R I À

Mongeta tendra i patata

Tofu amb tomàquet6

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita

Arròs amb verduretes
(pastanaga,carbassó,porro)

Truita francesa3

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Espirals amb tomàquet1,3

Pèsols satats amb ceba

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassa

Truita de patates3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i iogurt artesà7

Llenties estofades1

(pastanaga,porro,carbassó)

Mongeta tendra i patata

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de verdures

Seità amb verduretes1

Enciam ecològic i cogombre

Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet

Truita de patates3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Bròquil amb patata

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Croquetes de bolets1,7

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Macarrons a la napolitana1,3

Truita francesa3

Enciam ecològic i espàrrecs

Pa1 i fruita

Cigrons estofats

Bledes saltades amb ceba

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita

Brou vegetal amb 

pasta1,3,9

Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat 

de moro

Pa1 i fruita ecològica

Arròs amb tomàquet

Tofu amb verdures6

Patata al forn

Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de quinoa forn1

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Coliflor amb patata

Seitan a la jardinera1

(m. tendra,pastanaga, pèsols,patata)

Pa1 i fruita

Llenties estofades1

(pastanaga,ceba,carbassó)

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i iogurt artesà7

Crema de pastanaga

Truita francesa3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

JORNADA ITALIANA
Amanida de pasta amb
formatge fresc amb oli

d’alfàbrega 1,3,7

Pizza margarita1,7

Pastís xocolata

I N S T I T U T  J O N C A R

Mongetes estofades 
(pebrot,tomàquet,ceba)

Hamburguesa de cuscús1

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pèsols,pastanaga,blat de moro)

Hamburguesa falafel al forn1

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita
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