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CURS 2026-27
OPTATIVES 1r ESO

N Generalitat de Catalunya

Departament d’Educacié

Y% i Formaci6 Professional
INS Joan Segura i Valls

iR

INS. Joan Segura i Valls

Santa Coloma de Queralt

A 1r d’ESO, l'alumnat cursa Digitalitzacid (1 h/setmana) i tres mateéries optatives més (1
h/setmana). Aquestes darreres es fan de forma trimestral, de manera que tot I'alumnat en
cursa una de diferent cada trimestre i les completa totes al llarg del curs.

FRANCES Llengua

Descripcio Iniciacié a la llengua francesa a través d’activitats dinamiques i
motivadores que afavoreixen la participacié i la confianca per
comunicar-se en una nova llengua.

Continguts Aprenem a saludar, presentar-nos, parlar dels nostres gustos i
descobrir alguns aspectes de la cultura francesa i francofona.

Dirigit a Alumnat de 1r d’ESO.

EDUCACIO Ambit personal i social

AFECTIVOEMOCIONAL

Descripcio Espai per coneéixer-se millor, comprendre les emocions i
desenvolupar habilitats personals i socials que afavoreixin el
benestar i les relacions positives.

Continguts Autoconeixement, autoestima, gesti6 emocional, comunicacid
assertiva, amistat, respecte, empatia, convivencia, diversitat i
canvis propis de I'adolescéncia.

Dirigit a Alumnat de 1r d’ESO.

MUSICA EN ACCIO 1

Humanitats - Art

Descripcio Espai de practica musical per experimentar, crear i interpretar
musica en grup, participant en projectes i activitats de la vida de
I'institut.

Continguts Interpretacié i creacid musical, treball cooperatiu, Us de la

musica en diferents contextos artistics i participacid en
esdeveniments i projectes interdisciplinaris.

Dirigit a

Alumnat de 1r d’ESO.




