OPTATIVES 1r ESO

A 1r d’ESO en la franja d’optatives s’ofereix Digitalitzacié (1h/setmana)i les tres materies
seglients (1h/setmana) les quals fara tot I'alumnat de 1r d’ESO. En faran una per trimestre, de
manera que les hauran fet totes en acabar el curs.

FRANCES Llengua

Descripcid Introduccié a la llengua francesa, d’'una manera pausada a partir
d’activitats que els engresquin i els faci perdre la por a parlar una
nova llengua.

Continguts Fem unes primeres unitats de llengua: aprenem a saludar, a
presentar-nos a nosaltres mateixos, a parlar de les coses que ens
agraden, dels paisos, i ens acostem a la cultura francesa poc a
poc, tant de Franca com d’altres paisos francofons.

Dirigit a Alumnat de 1r d’ESO

TECNIQUES | HABITS D’ESTUDI | Transversal

Descripcid Aprendre maneres diferents de prendre apunts, saber
resumir, fer esquemes, preparar-se per a examens, gestio
del temps per a I'estudi i les tasques derivades del centre

escolar.

Continguts Tecniques d’estudi, millora de la capacitat de concentracid,
etc.

Dirigit a Alumnat de 1r d’ESO

MUSICA EN ACCIO 1 Humanitats - Art

Descripcid T’agrada fer musica? T’agradaria formar una banda per

tocar en esdeveniments de l'institut? Voldries col-laborar en
preparar la musica i so de I'alumnat que fa teatre de
I'institut? Lobjectiu d’aquesta optativa esta enfocat a la
practica de la musica en diferents formats i contextos.

Continguts Aspectes practics de creacié musical/artistica i misica com a
element  transversal d'altres  disciplines  (teatre,
esdeveniments, etc.).

Dirigit a Alumnat de 1r d’ESO




