
 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació  
Institut Joan Segura i Valls 
 

 

 

Simultaneïtat d’estudis amb pràctica intensiva d’es port:  

L’alumnat d’ESO i Batxillerat amb dedicació significativa a l’esport avalada pel 

Consell Català de l’Esport, poden sol·licitar que se’ls apliqui un pla 

individualitzat que inclogui el reconeixement de la matèria d’educació física i 

d’algunes matèries optatives durant l’etapa d’ESO. 

Pels alumnes que fan ESO i en casos excepcionals en què les circumstàncies 

individuals de l’alumne/a i la seva dedicació intensiva a l’esport així ho 

justifiquin, amb una dedicació horària de més de 9 hores setmanals 

d’entrenament , l’alumne/a pot sol·licitar un pla individualitzat que comporti el 

reconeixement de la matèria d’educació física. Aquest pla individualitzat no es 

pot aplicar a l’alumnat que fa Batxillerat. 

 


