ESQUIADA “26

Institut Joan Guinjoan

Del 14 al 16 de GENER



D ON ANEM?

=> Allotjament - Alberg 1°0rri - Montardit de
Baix

=> Pistes - Port Ainé
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HoTEL PORT AINE 2000, RESTAURANT, SERVEIS MEDICS, LLOGUER
MATERIAL, ETC.
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I AMPLITUD DE PISTES
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FUNCIONAMENT 1r DIA - DIMECRES

Sortida de Riudoms 5:00h de la matinada. Cal portar
esmorzar i roba d’esqui (quan arribem anirem directe
a pistes).

Esquiada amb els monitors per nivells: 11:30-13:30H.
Dinar - falta concretar.

Esquiada 1lliure: fins a les 16h o 17h. %
£ 1

Tornada a Ll’alberg.
Sopar: al voltant de les 21h.

Dormir.



4 FUNCIONAMENT 2n DIA - DIJOUS

Esmorzar a l’alberg.
Esquiada amb els monitors per nivells: 11:30-13:30H.

Dinar - falta concretar.

Esquiada 1liure: fins a les 16h o 17h. 5
Volta per Sort. |
Sopar: al voltant de les 21h.
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Dormir.



4 FUNGCIONAMENT 3r DIA - DIVENDRES

Esmorzar a 1’alberg

Esquiada amb els monitors per nivells: 11:30-13:30H

Dinar - falta concretar. W
Esquiada lliure: fins a les 16h o 17h. | \{&3% 1

Tornada cap a Riudoms.
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Arribada aproximada a les 20h.



I  QUEINCLOU L'ESQUIADA?

nits mitja pensidé a 1’alberg 1°0rri.

dies de Forfait a 1’estacidé de Port Ainé.
menjades a pistes.

dies de lloguer de material.
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3 dies de monitor de 2 hores diaria (11:30 a
13:30h). §

Autocar 3 dies.
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Asseguranca inclosa.

\7

Tovalloles (no incloses)



4 MATERIAL NECESSARI

ULLERES DE SOL (VENTISCA)
TAPACOLL TIPUS BUFF

JAQUETA D’ABRIC IMPERMEABLE
SAMARRETA TERMICA

FORRO POLAR

GUANTS D’ESQUI

PANTALONS IMPERMEABLES (podeu portar malles sota).
SABATILLES COMODES

MITJONS LLARGS

TOVALLOLA I ESTRIS DE NETEJA

CREMA DE SOL I LLAVIS

MUDA PER 3 DIES.
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**MOTXILLA PER ESQUIAR??

* BOTES, ESQUIS, PALS I CASC



I DISCIPLINA

Puntualitat! Tenir en compte “quant tardem a fer una
baixada”.

Telefon mobil.
Sentit comd.
No anar mai sols!
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Respectar les installacions.

—> Hora de dorm'irA



) ALTRES INFORMACIONS IMPORTANTS

-> Alumnes amb algun tipus d’allergia alimentaria.
—> Medicaments.

—=> Altres tipus de necessitats especials.



