
Criteris d’avaluació     de primer de batxillerat  

1.  Realitzar  i  aplicar  de  manera  autònoma  un  programa  d'activitat  física  orientat  a  la  salut,
utilitzant els coneixements adquirits per valorar  la condició física inicial  i  les  característiques o
condicions  pròpies,  establir  objectius  adequats,  aplicar  correctament  els  principis  i  mètodes
d'entrenament i assumir els valors de l'esforç, la constància i la perseverança en la consecució dels
objectius.

2. Organitzar i dur a terme en grup o de manera autònoma diferents tipus d'activitats físiques,
aprofitar i optimitzar els recursos disponibles i consensuar les normes a seguir, en diferents àmbits
(escolar, entorn, etc.).

3.  Resoldre  situacions  motrius  diverses  i  en  diferents  contextos,  utilitzar  adequadament  els
elements tècnics i tàctics dels diferents esports i respectar les normes del joc net i tenir cura dels
espais i els materials.

4.  Crear,  organitzar-se i  realitzar  una composició expressivocorporal  en grup,  posant en joc els
coneixements adquirits, mostrant capacitat d'abstracció i expressivitat pròpia, respectant i valorant
l'aportació dels altres per a la consecució d'un objectiu comú.

5. Cercar informació referent a l'activitat física utilitzant diferents fonts, suports i mitjans, analitzar i
interpretar la informació i reflexionar de manera crítica sobre diferents aspectes relacionats amb
l'activitat física, la salut i els hàbits socials.

6.  Conèixer  i  valorar,  mitjançant  la  cerca  d'informació,  les  sortides  professionals  que  estan
relacionades amb les activitats físiques en els diferents àmbits treballats: salut, lleure i esport.

7. Saber utilitzar i  valorar les noves tecnologies de la informació i  la comunicació i  els mitjans
audiovisuals en activitats a l'aula i/o activitats complementàries, com a suport per aconseguir els
objectius  de  la  matèria,  així  com  identificar  i  valorar  diferents  aplicacions  tecnològiques
relacionades amb l'activitat física. 


