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SORTIDES CURRICULARS EDUCATIVES


El Sr./Sra                                             amb DNI núm.                                           i pare/mare o tutor/a legal de l’alumne/a                                                           que cursa 1r/2n d’ESO sol·licita que el seu fill assisteixi a la sortida del DIJOUS 21 i DIVENDRES 22 de MARÇ per participar en la sortida de  la matèria optativa Bici-trekking. Els pares deleguen la potestat del xiquet/a en els professors acompanyants i els autoritza per a aplicar les decisions mèdiques o quirúrgiques que siguin convenients en cas d’urgència, sota la pertinent direcció facultativa.

Així mateix fa constar que accepta les normes de funcionament de la sortida.

Riudoms,  2019.


Signatura del pare/mare o tutor legal.   

El Sr./Sra                                             amb DNI núm.                                           i pare/mare o tutor/a legal de l’alumne/a                                                           que cursa 1r/2n d’ESO comunica que el seu fill  NO assistirà a la sortida del DIJOUS 21 i DIVENDRES 22 de MARÇ i confirma que durant aquest dia el seu fill/a anirà al centre.


Riudoms,  2019.

Signatura del pare/mare o tutor legal


El preu de l’activitat és de 23€, import que cal ingressar per transferència, seguint les instruccions facilitades.
Termini pagament:  1 de Març 

IBAN ES20 0182-5440-1702-0191-0589 
Beneficiari: INS JOAN GUINJOAN
Concepte: INICIAL + COGNOM DE L’ALUMNE “MUSSARA”
Nota: Cal portar el resguard de l’ingrés 
SORTIDA BICITREKKING
Benvolguts pares,

De del departament d’educació física ens adrecem a vosaltres per explicar-vos el contingut de la sortida curricular de la matèria optativa de 1r i 2n d’ESO. Com ja sabeu aquest any en la matèria optativa d’educació física es treballa la bicicleta i el trekking i hem pensat realitzar una activitat al medi natural per aprofundir en el treball de les classes.
A continuació us explicarem l’itinerari.

Dia 14

· Riudoms – Les Borges. (bicicleta). Esmorzar i descans. 

· Les Borges – Aleixar. (bicicleta). Parada tècnica.

· Aleixar – Vilaplana. (bicicleta). Ens esperarà un cotxe amb les motxilles i dinarem. 

· Vilaplana - La Mussara. (caminant). Després de dinar guardarem les bicicletes en un magatzem acordat a Vilaplana i pujarem a la Mussara caminant amb les motxilles.

· La Mussara. A la tarda arribarem al refugi de la Mussara. Sopar al refugi i dormir.
Dia 15
· La Mussara – Vilaplana. (caminant). Esmorzar i sortir caminant direcció Vilaplana.
· Vilaplana – Aleixar. (bicicleta). A l’arribar a Vilaplana deixar motxilles al cotxe. Agafar les bicicletes i sortir en direcció a l’Aleixar.

· Aleixar – Les Borges. (bicicleta). A l’arribar a l’Aleixar parada tècnica.
· Les Borges – Riudoms. (bicicleta). Després de passar per les Borges arribada a Riudoms cap al migdia aproximadament a les 14:30.
Material necessari
· Sac de dormir

· Una muda de roba per canviar-se
· Esmorzar i dinar del primer dia

