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l. INTRUMENTS GENERALS D’AVALUACIO

Els instruments d’avaluacio que utilitzem sén els seguents:

1.- Fulls d’observacio6 diaria

2.- Full d’observacié del nivell d’execucié practica (Rubriques)
3.- Examens practics

4. Examens teoric-practics

5.- Examens escrits, orals, fitxes, treballs individuals o de grup...

6.- Full d’autoavaluacio

1.- Fulls d’ observacioé diaria . Recollim informacié d’ aspectes com:
1.1 Aspectes de responsabilitat basica | higiene:
1.1.1 Assisténcia
1.1.2 Puntualitat
1.1.3 No participacié a les sessions practiques
1.1.4 Responsables de tasques:claus vestuaris, material
1.1.5 Alumnes que es dutxen, aquest curs no es te en compte
1.1.6 No assistir a classe amb roba esportiva
1.2 Actitud dels alumnes durant la sessi6
1.2.1 Escolta o no atentament les explicacions

1.2.2 Participa de manera positiva en les activitats



1.2.3 S’organitza i col-labora en el muntatge de les activitats de grup (formacié d’equips,

material..)
1.3 Actitud dels alumnes respecte als companys
1.3.1 Ajuda als companys
1.3.2 Fa o no trampes en els jocs
1.3.3 Es relaciona positivament amb tothom
1.3.4 No molesta ni fa comentaris pejoratius dels companys.
1.4 Actitud dels alumnes respecte al professor i al material
1.4.1 S’enfada continuament
1.4.2 Es queixa i questiona el treball encomanat
1.4.3 No fer un bon us del material
1.5 Actituds positives o negatives d’esfor¢ i superacié personal.
1.5.1 Tenir en compte les indicacions del professor i dur-les a la practica

1.5.2 Actitud davant els treballs proposats (esforg, concentracio, tenir una actitud activa...)

2.- Full d’observacio del nivell d’execucié practica:

Com fa els exercicis a les classes d’ acord amb les pautes donades pel professor) Aquests fulls
s’utilitzen en algunes classes i permeten al professor conéixer el grau d’assoliment per part de

'alumnat , dels continguts que s’estan treballant .

En alguns casos s’elaborara un sistema d’enregistrament mitjangant una rubrica on quedaran

reflectits els diferents graus d’assoliment dels objectius fixats.
3.- Examens practics

Es tracta de proves de condicio fisica , d’habilitats motrius , esportives , expressives ...d’acord

amb els continguts treballats. Aquests examens s’acostumen a fer cap el final del trimestre i/o credit

4.- Examens tedric.practics on es combinara I'execucido practica amb preguntes teoriques

relacionades amb la mateixa.
5.- Examens escrits, orals, fitxes, treballs individuals o de grup...

6.- Full d’autoavaluacié. N’hi haura de dos tipus:



6.1 Autovaloracid per part del propi alumne.

6.2 Valoracié entre companys.

L’autoavaluacio permet que:
e els alumnes adquireixin un sentit critic per poder valorar quin és el seu grau d’assoliment
de les competéncies,
e que aprenguin a discernir quins aspectes soén els més rellevants en I'assoliment d’aquestes
i
¢ finalment, els ajuda a fixar-se en els detalls técnics, perd també ens els aspectes actitudinals

que diferencien un bon d’'un mal esportista.

Il. PONDERACIONS OBJECTIVES D’AVALUACIO
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La nota de cada avaluacio:

Un 80% de la nota s’obtindra de la mitja aritmética entre les notes obtingudes del treball dels
continguts fisics: qualitats fisiques, el treball d’esport, d’expressié corporal, jocs... i les dues
notes d’actitud, De les dues notes d’actitud; una fa referéncia a l'actitud a classe envers les
activitats realitzades (interés, concentracio, relacié amb els companys, respecte de les normes,
respecte als companys i al professor,...), I'altra s’obtindra de la nota d’actitud esportiva/fisica
propiament (intensitat i eficacia ).

L’altre 20% de la nota s’obtindra en funcié del nombre de faltes d’assisténcia o dies en qué
'alumne no ha fet classe.

Donat que [I'Educacié Fisica es tracta d’'una matéria majoritariament procedimental, és
imprescindible I'assisténcia a classe. Per aquest motiu, els alumnes que tinguin quatre faltes
d’assisténcia NO justificades (les faltes es justifiquen amb certificat o informe meédic) suspendran
I'avaluacio. En cas que les faltes siguin justificades, a partir de la cinquena falta, és a dir, amb més
de quatre faltes justificades, els alumnes hauran de fer un treball teoric dels continguts que estiguem
treballant a I'avaluacio per recuperar les faltes de practica.

La nota d’avaluacio global del curs s’obtindra del promig de les tres avaluacions sempre que estiguin
aprovades. No obstant, sempre es tindra en compte el grau de progressié de 'alumne de manera

que es podra obtenir una nota final més alta que la mitja aritmética de les tres avaluacions.



De 1rd’ ESO a 4td’ ESO

La valoracié que s’ha acordat en el departament és la seguent:

e Assistencia, retards, habits higiénics ...........cccccceeeeeeenn.. 40%

- DUTXA: D’acord amb un dels objectius de la mateéria (I'objectiu higienic) i de reforgar-lo, es
donara fins a un punt per incentivar els alumnes a que es dutxin. Aquest plantejament el podem fer
donat que tenim les condicions necessaries per fer-ho. Com a minim els alumnes s’han de canviar
de samarreta. Aquest any la dutxa no es tindra en compte donat que els alumnes no poden entrar
al vestidor.

- ASSISTENCIA: sempre es passa llista a les classes i 'acumulacié de retards i faltes d’assisténcia
o dies que no es fa classe té una repercussio en la nota final. L’alumne que superi el 20% de faltes
per avaluacio (4 hores) suspendra la matéria. Si té faltes justificades (només es justifiquen amb
informes i/o justificants medics) haura de fer un treball tedric obligatori.

Restem 0,25 per dia faltat.

Els alumnes que no portin equipacio esportiva no podran fer classe practica i es considerara com
a falta.

- INTERES, RESPECTE ALS COMPANYS | AL MATERIAL | COL-LABORACIO AMB EL
PROFESSOR: I' alumne sempre ha d’estar atent al que diu el professor, ha de ser puntual en
comencar i acabar la classe, ha d’entendre que cadascu és diferent i respectar les limitacions dels
companys. També es valorara la predisposicié d’alguns alumnes per ajudar el professor o els

mateixos companys.

- ESFORC | SUPERACIO PERSONAL: a les classes s’ha de treballar i ser conscient que la propia
voluntat incideix decisivament en la millora dels resultats. L’alumne ha d’entendre que ha d’esforgar-

se, d’acord amb les seves possibilitats, per tal d’aconseguir una millora personal.

e Treballdiarialaclasse ... 60%

- Durant les classes s’imparteixen una série de conceptes teorics que seran objecte d’avaluacio.
L’avaluacio dels conceptes teodrics es fara mitjangant preguntes orals, per escrit, treballs individuals
0 en grup o a partir de fitxes.

La presentacio de les feines escrites individuals o en grup és condicié imprescindible per aprovar.
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Els alumnes que, prévia presentacid de la corresponent justificacio meédica, on s” indiqui que no
poden fer la practica, faran un treball i/o un examen tedric per a cada avaluacio. Els lesionats també
faran feines tedriques alternatives a les classes practiques.

També es valora el nivell fisic i la millora de I’alumne en tots els continguts treballats. La nota
s’obtindra mitjangant 'observacio en les classes (fulls d’observacio) i també amb examens practics
o tedric-practics puntuals i proves de condicio fisica.

Per aprovar el curs s’han de tenir les tres avaluacions aprovades, per aixo es dona la possibilitat de
recuperar I'avaluacio anterior suspesa, a la seguent. Una vegada aprovades, la nota final s’ obté de
la mitjana aritmética, perd donant molta importancia a la progressio de I'alumne. Per aquest motiu,
es podra obtenir una nota final més alta que la mitja aritmética de les tres avaluacions si I'alumne

ha tingut una bona progressio al llarg del curs.

Alumnes amb NEE:

Aquest alumnat segueix amb normalitat la part practica de la matéria i en relacio a la part teorica,
si és necessari, es fara I'adaptacié adequada a les necessitats de I'alumne/a. Aquesta pot ser fer
I'examen teoric amb llibre o no fer-lo, o substituir 'examen per un treball tedric (resum o fer fitxes

tedriques dels temes corresponents)
S’ intenta mesurar el nivell fisic i la millora de I'alumne en tots els continguts treballats. La valoracio

es fara mitjangant I'observacio en les classes (fulls d’'observacio) i també amb examens practics
i/o tedric-practics puntuals i proves de condicio fisica.

ll. QUADRE RESUM DE PERCENTATGES PER A L’OBTENCIO DE LA NOTA




TEORICO-PRACTICA ACTITUD
(nivell i millora practica de (assistencia, interés, respecte
’alumne i assoliment dels als companys, professor
conceptes teorics associats a material, superacio personal)

la practica)

1r ESO

6

2n ESO

6

3r ESO

6

4t ESO

N I Y

6

Nota dels examens practics
(amb o sense conceptes
teorics).

Nota del treball diari a classe.
Nota de I’actitud centrada en
I’esforg, concentracio i eficacia

en I’execucié practica

TEORIC-PRACTIC+ACTITUD FALTES D’ASSISTENCIA

Batxillerat

8 2

v Per aprovar el curs s’han de tenir les tres avaluacions
aprovades

v Els alumnes que, prévia presentacié de la corresponent
justificacié médica on s’ indiqui que no poden fer la practica
faran un treball i/o un examen teoéric per a cada avaluacié. Els
lesionats també faran feines teodriques alternatives a les classes
practiques.

v Si un alumne no fa practica 4 dies o més sense justificacio
suspendra I’avaluacio.

v Els alumnes que no portin equipacié esportiva no podran fer
classe practica.

v Si un alumne es nega a presentar un treball suspendra

I’avaluacio.

IV. RECUPERACIO




Amb la finalitat de garantir I'adquisici6 dels aprenentatges imprescindibles per prosseguir el procés
educatiu amb exit, si durant el procés d'avaluaciéo continua es detecta que l'alumnat no
progressa adequadament, s’estableix un procediment de recuperacié de la materia.

ESO
PROCES DE RECUPERACIO DE LA MATERIA DURANT EL CURS

o Si la matéria és avaluada negativament pot ser recuperada mitjangant
la realitzacié d’'un dossier o materials de recuperacié i d’'una prova
d’avaluacié corresponent que es fara al principi del trimestre natural
seglient.

e Aquest procés de recuperacio només afecta la 1a i 2a avaluacié. La 3a
avaluacioé no té recuperacio possible, de la manera indicada.

e Tanmateix, la matéria pot ser recuperada mitjangant les activitats
extraordinaries de recuperacio. Aquesta prova extraordinaria seguira
el mateix procediment que el realitzat en les recuperacions anteriors.

La presentaciéo de les feines escrites individuals o en grup és condicié
imprescindible per aprovar.

(Les activitats no tenen perque tenir el mateix format per tot 'alumnat. El professor
decidira el qué, ha de recuperar I'alumne suspeés.)

PROCES DE RECUPERACIO DE LA MATERIA DEL CURS ANTERIOR

L’alumne que promocioni sense haver superat 'educacio fisica

disposara durant el curs seguent de mesures especifiques i/o extraordinaries

destinades a recuperar els aprenentatges:

o El procés de recuperacié de la mateéria del curs anterior és el seguent:
hauran de presentar un treball teoric i, segons el motiu del suspens,
s’hauran realitzar unes proves fisiques.

La presentacié de les feines escrites individuals o en grup és condicid
imprescindible per aprovar.

(Les activitats no tenen perqué tenir el mateix format per tot I'alumnat. El professor
decidira el qué, ha de recuperar I'alumne suspeés.)
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DURANT EL CURS

Cal recordar que, segons la normativa vigent, durant el mes de juny hi haura la possibilitat de
recuperar les avaluacions suspeses aixi com la possibilitat de millorar la nota de curs presentant un

treball teoric relacionat amb els continguts del curs.

PROCES DE RECUPERACIO DE LA MATERIA DEL CURS ANTERIOR

Presentacio en el termini establert d’un treball tedric i una presentacio en format digital (tipus power-

point) pautat per la professora i la realitzacié d’'un examen teoric dels continguts del treball.



