
Després de l’ESO, què?

                  Generalitat de Catalunya
                 Departament d’Educació
                 Institut Jaume Botey



Objectius de la sessió

• Conèixer les opcions i oportunitats de 

formació un cop acabada l’ESO.

• Conèixer els recursos i serveis existents.



Abans de començar ...

- Algunes idees força -

Diàleg - Escolta

Cada persona té el seu camí

Presència lleugera

Hem d’estar disponibles, ser amables, donar-los confiança però sense perdre 
solidesa. 

Parlar amb la persona jove, conèixer la seva opinió, escoltar les seves inquietuds i les 
seves motivacions

Acceptar-ho, acompanyar el seu procés, donar-los suport, oferir un punt de vista 
complementari
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Els itineraris acadèmics

- Sentit únic o rotonda?-

Sistema interconnectat
Possibilitat de reprendre



El projecte de vida acadèmica

Construir el projecte de vida acadèmica i professional és un procés emocionant i 

complex

Obstacles del viatge

Pressions

Confusió

Prejudicis

Expectatives

Dubtes

Desinformació

Pors

Companys de viatge

ASPECTES PERSONALS

Autoconeixement

Com sóc? Què m’apassiona? En què 
destaco? Què és important per a mi en una 
feina?

ASPECTES DE L’ENTORN

Oferta acadèmica

Quins estudis existeixen? On es cursen? 
Com son els plans d’estudis? Les 
instal·lacions, ...

Mercat de Treball

Quina és la realitat laboral actual? Quines 
són les tendències del futur? 



TIPS a considerar

Tenir més d’un 

PLAN

La informació és 

PODER

Les coses poden 

sortir DIFERENT



I ara, sí... SISTEMA EDUCATIU



Zoom en cas de graduar...



Zoom en cas de NO graduar...



Com treballem l’orientació des de 
l’institut

ALUMNE/A

AMB QUI

COM

EQUIP 
DOCENT

Dpt. 
ORIENTACIÓ EAP

SEGUIMENT 
TUTORIAL 
SETMANAL

ACTIVITATS 
DE TUTORIA

CONTACTE 
AMB LES 
FAMÍLIES

TUTOR/A

Presa de decisió realistaOBJECTIU



Quins recursos ens poden 
acompanyar?

➢ Generalitat de Catalunya. Estudiar a Catalunya.

➢ Generalitat de Catalunya. Canal Universitats. 

➢ Unportal. 

➢ Ajuntament de L’Hospitalet. Guia de Centres 
Educatius.

➢ Ajuntament de Barcelona. Barcelona Activa. 

➢ Test CLOE - Test d'interessos professionals

➢  El GR. L’eina per arribar allà on vols

https://www.google.com/url?q=http://queestudiar.gencat.cat/ca&sa=D&source=editors&ust=1638270316908000&usg=AOvVaw1t_PIirUuP2yOUjEbldl7f
https://www.google.com/url?q=http://universitats.gencat.cat/ca/inici&sa=D&source=editors&ust=1638270316909000&usg=AOvVaw14pnqpN1xPfHdVujf_TeLw
https://www.google.com/url?q=http://www.unportal.cat/&sa=D&source=editors&ust=1638270316909000&usg=AOvVaw1gAr1bKmX6pfaddVmLjtu1
https://www.google.com/url?q=http://www.l-h.cat/educacio/1358471_1.aspx&sa=D&source=editors&ust=1638270316909000&usg=AOvVaw1cAPBAmXK8liMzzDyGXNzb
https://www.google.com/url?q=http://www.l-h.cat/educacio/1358471_1.aspx&sa=D&source=editors&ust=1638270316909000&usg=AOvVaw1cAPBAmXK8liMzzDyGXNzb
https://www.google.com/url?q=https://www.barcelonactiva.cat/barcelonactiva/cat/&sa=D&source=editors&ust=1638270316909000&usg=AOvVaw2DEk6MBB_XI0n-NkJUjYK_
https://www.google.com/url?q=https://www.oficinadetreball.gencat.cat/cloe/ST?LANGUAGE%3DCA%26CNMACTION%3DshowIntro&sa=D&source=editors&ust=1638270316910000&usg=AOvVaw3PBhfMqjUHCffNnee11v3s
https://www.google.com/url?q=http://www.educaweb.cat/orientacio/interessos-professionals/&sa=D&source=editors&ust=1638270316910000&usg=AOvVaw3mLZTmHQleIBwdtRYdkVaA


Quins recursos ens poden 

acompanyar?



Quins recursos ens poden 

acompanyar?

MONTSE BORRÓS CARRILLO
Tècnica del Programa d'orientació i acompanyament 
Telf. 622 426 516- 93 448 83 79

         www.incoop.cat - c/Mallorca 53, Local 5 (Interior), 08029 Barcelona - 93 302 61 62

https://www.google.com/url?q=http://www.incoop.cat/&sa=D&source=editors&ust=1638270317317000&usg=AOvVaw1Fg6k2JJNZJ5t_VhxcUOSO


                  
                        Generalitat de Catalunya
                        Departament d’Educació
                        Institut Jaume Botey

                           Carrer Ferrer i Guàrdia s/n
                           08902 L’Hospitalet de Llobregat
                           Tel. 93 554 16 10
                           a8076111@xtec.cat

Quins recursos ens poden 

acompanyar?



PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓ!


