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1. INTRODUCCIÓ 

 1.1 Dades del centre 

Nom del centre: Institut Investigador Blanxart 

Codi del centre: 08030340 

Directora: Mª Antonia Rodríguez García 

Adreça: Carrer de Granada, 3 

Població: 08226 Terrassa 

Telèfon: 93 786 08 66 

Correu electrònic: a8030340@xtec.cat 

Web: www.blanxart.net 

Coordinador esportiu del centre: Carlos Díez Ferrer, coordinador del Pla 

Català de l’Esport a l’Escola (PCEE) i president de la Secció esportiva 

1.2 Missió del projecte esportiu 

El Projecte Esportiu de Centre (PES) té la missió de promoure una pràctica 

esportiva educativa, inclusiva i saludable, contribuint al desenvolupament 

integral de l’alumnat i oferint oportunitats de participació física en un entorn 

segur, divers i formatiu. 

1.3 Visió del projecte esportiu 

El centre aspira a consolidar una oferta esportiva estable, variada i accessible, 

que fomenti valors personals i socials, millori la cohesió de la comunitat 

educativa i faciliti la incorporació d’hàbits de vida saludable entre infants i 

joves. 

 



1.4 Justificació 

D’acord amb la RESOLUCIÓ VCP/3989/2010, l’esport escolar fora de l’horari 

lectiu permet ampliar l’obertura del centre i millorar l’oferta d’activitats 

complementàries.   

El projecte respon a la necessitat d’oferir una pràctica esportiva econòmica, 

accessible i formativa, aprofitant el seu potencial educatiu i la seva 

contribució a hàbits saludables.   

L’esport completa el procés educatiu desenvolupant valors com l’esforç, 

disciplina, cooperació, solidaritat i respecte.   

El PES ha estat elaborat conjuntament amb el Departament d’Educació Física. 

Informat el Claustre i aprovat al Consell Escolar, el projecte s’emmarca en la 

voluntat del centre de fomentar convivència, participació i creixement 

personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. CONTEXT 

 2.1 Relació amb el PEC i altres projectes 

El PES s’alinea amb el PEC i contribueix a diversos objectius: convivència, 

sostenibilitat, integració social, ús del català i promoció de la salut. 

 2.2 Realitat del centre i del territori 

L’Institut Investigador Blanxart es troba en un entorn sociocultural divers on 

molts alumnes tenen recursos econòmics limitats, fet que justifica la 

importància del PES com a eina d’inclusió i igualtat d’oportunitats. 

2.3 Estructura, equipaments i recursos 

Instal·lacions: 

Gimnàs cobert 

Pista de bàsquet 

Pista poliesportiva 

Camp de futbol sala 

Camp de voleibol 

 

2.4 Quadre resum: equipaments i recursos 

Espais esportius: Gimnàs, pistes diverses 

Recursos humans: Coordinador PCEE, junta de l’Associació esportiva escolar 

(AEE) 

Recursos econòmics: Subvenció de l’Associació de famílies d’alumnes (AFA), 

quotes simbòliques 

Suports externs: Ajuntament de Terrassa, Consell Esportiu de Terrassa 

 

 

 

 



3. OBJECTIUS DEL PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE 

Incrementar la participació en activitats esportives 

Prioritzar la participació per damunt de la competitivitat. 

Facilitar la inclusió de l’alumnat nouvingut i més vulnerable. 

Educar en valors (respecte, esforç, treball en equip). 

Promoure hàbits saludables. 

 

4. HORARIS I ACTIVITATS ESPORTIVES DEL CENTRE 

L’horari general és de 16:00h a 17:30h.   

Els horaris poden adaptar-se segons els cursos, necessitats i interessos de 

l’alumnat. 

Les activitats s’organitzen amb criteris pedagògics, sessions estructurades i 

metodologia formativa.   

La competició es considera una eina educativa, no un objectiu final. 

 

 5. COORDINACIÓ ESPORTIVA DEL CENTRE 

Junta de l’AEE 

President: Carlos Díez Ferrer 

Secretària: Susanna Vinyals Cirera 

Tresorer: Robert Montull Giménez 

Vocals: Aitor Resina Gracia i Víctor García Gallardo 

Coordinació a càrrec del coordinador del PCEE. 

Treball col·laboratiu amb l’Ajuntament de Terrassa i el Consell Esportiu de 

Terrassa 



 6. MESURES I SUPORTS INCLUSIUS 

Cap alumne queda exclòs per motius econòmics.   

La quota és simbòlica.  

Es fomenta el valor de la responsabilitat contribuint quan és possible. 

 

 7. ACTUACIONS PER FOMENTAR HÀBITS SALUDABLES 

Educació en alimentació saludable 

Prevenció del sedentarisme 

Gestió emocional i benestar 

Promoció d’activitat física regular 

 

8. AVALUACIÓ DEL PROJECTE 

La participació ha millorat constantment, excepte en el període 

immediatament posterior a la pandèmia, en què va ser difícil reconnectar 

alguns alumnes.   

Actualment, la participació torna a ser alta i estable. 

Objectiu principal: garantir l’accés dels alumnes més desfavorits 

econòmicament, ja que molts clubs federats només són accessibles per a qui 

s’ho pot permetre. 

La quota simbòlica i el suport econòmic faciliten aquest accés.   

Els resultats són positius: els alumnes aprenen, gaudeixen i se senten 

integrats. 

 

 



9. NORMATIVA I FUNCIONAMENT 

Respecte i convivència 

Català com a llengua vehicular 

Ús responsable del material 

Puntualitat i compromís 

Inclusió i bon clima esportiu 

 

10. NORMATIVA 

La normativa que emmarca el Projecte Esportiu de Centre garanteix un 

funcionament coherent amb les directrius del Departament d’Educació i del 

Consell Català de l’Esport. El PES s’alinea amb les disposicions vigents per 

assegurar una pràctica esportiva segura, inclusiva, educativa i organitzada. 

10.1 Marc normatiu general 

El PES es basa en la legislació següent: 

 Organització del temps escolar (2022): estableix el marc organitzatiu 

dels centres i la possibilitat d’oferir activitats fora de l’horari lectiu. 

 Resolució VCP/3989/2010: fixa les directrius per al desenvolupament 

de l’esport escolar fora de l’horari lectiu, promovent l’accessibilitat, la 

qualitat educativa i la coordinació amb entitats del territori. 

 Resolució PRE/3717/2021: regula els Jocs Esportius Escolars de 

Catalunya, oferint un model competitiu formatiu. 

 Resolució PRE/2862/2021: estableix els programes d’esport escolar 

dins el Pla Estratègic d’Esport Escolar de Catalunya 2020-2030. 

 

 



10.2 Compliment de valors i llengua 

El PES incorpora i aplica els principis i valors impulsats per aquestes 

normatives: 

 El foment del respecte, l’esforç i la convivència. 

 La promoció d’un esport formatiu per davant del resultadisme. 

 La garantia d’igualtat d’oportunitats i inclusió de tot l’alumnat. 

 L’ús del català com a llengua vehicular en totes les activitats 

esportives, per coherència amb el PEC i com a eina de cohesió social. 

10.3 Seguretat i funcionament 

D’acord amb la normativa vigent: 

 Totes les activitats han de complir protocols bàsics de seguretat i 

supervisió. 

 S’han de garantir les assegurances i cobertures necessàries per 

protegir tots els participants. 

 Les activitats han d’estar organitzades de manera regulada, 

transparent i coordinada amb l’AEE, l’Ajuntament de Terrassa i el 

Consell Esportiu de Terrassa. 

10.4 Compromís del centre Compromís del centre 

El centre es compromet a: 

 Mantenir el PES actualitzat segons canvis legislatius. 

 Vetllar per la qualitat pedagògica. 

 

 


