
Benvolgut/uda, 

L’Agència Catalana de la Joventut té la voluntat d’oferir a les persones usuàries dels albergs 
de la XANASCAT amb al·lèrgies o intoleràncies alimentàries una dieta segura i de qualitat. 
Per aquest motiu, posa a disposició de les cuines dels albergs el protocol d’al·lèrgies i 
intoleràncies alimentàries i el servei d’assessorament dietètic i nutricional.

Així doncs, per donar resposta a les necessitats alimentàries amb totes les garanties, cal que, 
tant els acompanyants com les persones participants, ompliu la fitxa que adjuntem. Un cop 
emplenada i signada, l’heu d’adreçar a l’alberg on es farà l’estada, juntament amb el certificat 
mèdic del diagnòstic, perquè el nostre equip de nutricionistes en faci un estudi i adapti els 
menús.

La fitxa i el certificat mèdic s’han d’enviar per correu electrònic a l’alberg corresponent amb  
una antelació mínima de 15 dies, independentment del tipus d’al·lèrgia o intolerància. En 
cas que es trametin amb menys antelació, la direcció de l’alberg valorarà si pot adequar-ne els 
menús o no.

Us agraïm la vostra col·laboració i confiança en la XANASCAT.

Ben cordialment,

Agència Catalana de la Joventut

C. Aragó, 244-248
08007 Barcelona
93 483 83 41
xanascat.gencat.cat

https://xanascat.gencat.cat/ca/programes/una-eina-al-servei-de-lescola/allergies-i-intolerancies-alimentaries-escolar/adreces-correu-electronic-albergs-programa-escolar


Fitxa d’al·lèrgies i intoleràncies alimentàries (a emplenar per les persones progenitores o tutor/a legal del/la menor)
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Dades de la persona amb afectació alimentària

Nom i cognoms

Data de naixement

Domicili

Municipi		  CP

 

Dades de contacte

Nom i cognoms	 Relació amb el/la participant	 Telèfon	 Correu electrònic

 

Dades del grup/centre educatiu amb qui fa l’estada

Nom del grup/centre educatiu				    Alberg i dia d’arribada

Telèfon				    Adreça electrònica

Nom de la persona responsable del grup/centre educatiu

 

 

Informació de l’al·lèrgia o intolerància alimentària (cal documentar-la amb un certificat mèdic)

	 Al·lèrgia           De quin tipus es tracta?	 Ingesta	 Contacte	 Ambiental

	 Intolerància

Al·lèrgies i intoleràncies

	 Gluten

	 Fruita seca

	 Lactosa

	 Ou

	 Peix

	 Llegums

	 Marisc

	 Proteïna de llet de vaca

Altres
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Protocol d’actuació en cas d’emergència

Quina reacció li provoca l’al·lèrgia? (Urticària, granets, picor, asfíxia...) 
 
 
 

Quin temps de reacció hi ha si es produeix una ingesta o contacte accidental? 
 
 
 

Medicament	 Dosi	 Freqüència	 Conservació en fred1	 Observacions

 

Aliments o derivats que NO pot menjar i/o altres aspectes relacionats amb l’al·lèrgia o intolerància alimentària que s’han de tenir en compte: 
 
 
 

N

Signatura: Data:

Documentació que s’adjunta a aquest document

	 Certificat mèdic acreditatiu de l’al·lèrgia o intolerància.

	 Instruccions relatives a l’al·lèrgia o intolerància (prescrites, preferiblement, per un facultatiu) per elaborar el menú adient.

1	Els medicaments que cal conservar en fred s’han de lliurar al personal de l’alberg en una caixa tancada i identificada amb el nom de la persona usuària. El personal de l’alberg l’ha de guardar a 
la cambra frigorífica i sempre ha de lliurar la caixa sencera (en cap cas pot manipular els medicaments que hi conté).

Informació bàsica de protecció de dades en relació amb el tractament d’al·lèrgies o intoleràncies alimentàries de les persones 
usuàries dels albergs que gestiona l’Agència Catalana de la Joventut

Responsable: Agència Catalana de la Joventut del Departament de Drets Socials i Inclusió.

Finalitat: gestionar les dades de les persones usuàries dels albergs de la XANASCAT de l’Agència Catalana de la Joventut que tinguin al·lèrgia o intolerància alimentària.

Legitimació: consentiment de la persona interessada.

Persones destinatàries: no se cediran dades a tercers.

L’empresa adjudicatària del servei d’assessorament dietètic i nutricional de l’Agència Catalana de la Joventut s’encarregarà del tractament de les dades, a fi d’elaborar el menú adient, si escau.

Drets de les persones interessades: tenen dret a accedir a les dades facilitades, rectificar-les, cancel·lar-les i oposar-se al seu tractament d’acord amb la legislació vigent. Per exercir aquests 
drets, cal adreçar un escrit, juntament amb una còpia del DNI, a l’Agència Catalana de la Joventut per correu postal (c/ Aragó, 244-248, 08007 Barcelona) o per correu electrònic (dpo.acjoven-
tut@gencat.cat), que s’ha de signar mitjançant DNI electrònic o certificat digital reconegut.

Més informació a xanascat.gencat.cat/ca/avis-legal/.

Amb la signatura d’aquest document s’autoritza explícitament la unitat responsable del fitxer a fer el tractament de les dades que hi consten amb la finalitat indicada.

 
 
 
 

Cal que envieu aquest document a l’alberg corresponent, com a mínim 15 dies abans de l’estada, per correu electrònic. Trobareu les adreces de 
totes les instal·lacions aquí.
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