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COREOGRAFIA AQUATICA - 1r D’ESO

Assoliment excel-lent Assoliment notable Assoliment satisfactori No assolit
S’efectua una entrada a I’aigua coordinada, L’entrada a |'aigua esta preparadaisurt L’entrada a |'aigua esta pensada i L’entrada a I'aigua es fa de forma
preparada i original. forga bé tot i que s’aprecia algun error. organitzada tot i que a nivell practic descoordinada i sense cap mena
01. Entrada a I'aigua presenta forga mancances. d’ordre ni preparaci6.
S’observa, com a minim, una figura grupal i S’observa, com a minim, una figura Durant la coreografia s’observa, com a Durant la coreografia no s’observa cap
esta ben elaborada i coordinada. grupal pero la seva execucid tecnica minim, una figura grupal tot i que la seva  figura grupal i tampoc se n’intenta fer
02. Figura grupal presenta alguns errors. execucié és molt poc correcte. cap.
S’utilitzen alguns materials auxiliars i es fa  S’utilitza algun material auxiliar amb S’utilitza material auxiliar pero amb poca  Durant la coreografia no s’observa la
' " de forma controlada, organitzada i bastanta coordinacié entre els membres ni coordinacié entre els membres del grup. utilitzacié de cap material auxiliar.
03. Material auxiliar coordinada. del grup.
S’utilitza alguna apnea de forma grupal i S’utilitza alguna apnea grupal, i esta S’observa alguna apnea grupal pero de El grup no realitza cap apnea grupal
04. Apnea coordinada amb una correcte execucio forga ben coordinada i executada. forma mal preparada i/o executada. durant la coreografia.
(capbussament) tecnica.
Els desplagaments utilitzats son originals, Els desplagaments utilitzats son originals, Els desplagaments utilitzats estan Els desplagaments utilitzats estan poc
coordinats, variats i s’executen de forma coordinats, variats i s’executen de forma  preparats, tot i que costa de veure’ls preparats, coordinats i/o no s’executen
05. Desplagaments correcte. forga correcte. coordinats. de forma gaire correcte.
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S’identifica clarament el final de la
coreografia amb una posicid estatica
mantinguda, coordinada i original.

06. Final de la
coreografia

La impressid general és molt bona, i la
coreografia inclou totes les parts
demanades executades de forma molt
correcte.

07. Impressio general

Volem comentar que...

Es fa una posicid estatica final, s’observa
i la seva correccid tecnica és bastant
coordinada.

La impressié general és bastant bona, i la
coreografia inclou totes les parts
demanades amb una execucié forca
correcte.

S’intenta fer una posicié estatica final,
s’observa pero la seva correccid ifo
execucio sén poc correctes.

La impressié general és correcte pero no
s’inclouen totes les parts demanades o
algunes estan poc treballades i/o
coordinades.

Costa identificar el final de la
coreografia ja que no es fa cap posicid
estatica mantinguda.

La impressio general és poc correcte.
No es veuen les parts demanades i
s’observa poca coordinacio entre els
membres del grup.
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