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COMPETÈNCIA PERSONAL I SOCIAL – 1r, 2n, 3r i 4t D’ESO 
 

     

 Assoliment excel·lent Assoliment notable Assoliment satisfactori No assolit 

     

1. Hàbits higiènics 
(roba, calçat, 
ampolla d’aigua i 
canviar-se després 
de classe (Dimensió 
autoconeixement 
CB1) 

Sempre porta la roba i calçat adequats i 
també l’ampolla d’aigua per hidratar-se 
durant la classe. Després de classe es 
canvia la samarreta. 

Habitualment porta la roba i calçat 
adequats i també l’ampolla d’aigua per 
hidratar-se durant la classe. Després de 
classe es canvia la samarreta. 

Habitualment porta la roba i calçat 
adequats. Sovint no porta l’ampolla 
d’aigua per hidratar-se i/o no es canvia la 
samarreta després de classe. 

Habitualment no porta la roba i 
calçat adequat per fer classe. Tampoc 
acostuma a portar l’ampolla d’aigua 
per hidratar-se i no acostuma a 
canviar-se de samarreta al final. 

4 punts 3 punts 2 punts 1 punts 

2. Hàbits de treball 
personal (Dimensió 
autoconeixement 
CB1) 

Sempre mostra actitud positiva i s’esforça 
per millorar els aspectes que es treballen 

Habitualment mostra actitud positiva i 
s’esforça per millorar els aspectes que 
es treballen 

De vegades mostra actitud positiva i 
s’esforça per millorar els aspectes que es 
treballen. És inconstant 

Habitualment no mostra actitud 
positiva ni s’esforça per millorar els 
aspectes que es treballen 

4 punts 3 punts 2 punts 1 punts 

3. Puntualitat 
(Dimensió aprendre 
a aprendre CB3) 

Sempre arriba amb puntualitat a l’hora i 
lloc acordat per començar la classe.  

Habitualment arriba amb puntualitat a 
l’hora i lloc acordat per començar la 
classe.  

Li costa arribar amb puntualitat a l’hora i 
lloc acordat per començar la classe. 

Habitualment arriba amb retard a 
l’hora i lloc acordats per començar la 
classe 

4 punts 3 punts 2 punts 1 punts 

4. Lliurament de 
tasques (Dimensió 
aprendre a aprendre 
CB3) 

Sempre lliura les tasques en el termini 
acordat 

Habitualment lliura les tasques en el 
termini acordat 

Li costa lliurar les tasques en el termini 
acordat. Sol lliurar-les però fora de plaç 

Acostuma a no complir amb el 
lliurament de tasques. No les lliura 

4 punts 3 punts 2 punts 1 punts 
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5. Respecte per les 
normes de 
convivència 
(Dimensió aprendre 
a aprendre CB3) 

Sempre mostra respecte tant per les 
normes de convivència com pel professor 
i la resta de companys. També respecta el 
material i les instal·lacions. 

Habitualment mostra respecte tant per 
les normes de convivència com pel 
professor i la resta de companys. 
També acostuma a respectar el 
material i les instal·lacions 

De vegades mostra respecte tant per les 
normes de convivència com pel professor 
i la resta de companys. De vegades 
respecta el material i les instal·lacions. Es 
poc constant en aquest hàbit. 

Habitualment no segueix les normes 
de convivència o no respecta al 
professor o als companys així com 
tampoc el material i/o les 
instal·lacions 

4 punts 3 punts 2 punts 1 punts 

6. Participació en 
activitats 
complementàries 
(Dimensió 
participació CB4) 

Sempre que pot participa de forma 
voluntària en les activitats 
complementàries proposades pel 
departament d’EF (tornejos, jornades, 
sortides…) 

Habitualment participa de forma 
voluntària en les activitats 
complementàries proposades pel 
departament d’EF (tornejos, jornades, 
sortides…) 

De vegades participa de forma voluntària 
en les activitats complementàries 
proposades pel departament d’EF 
(tornejos, jornades, sortides…) 

Mai participa de forma voluntària en 
les activitats complementàries 
proposades pel departament d’EF 
(tornejos, jornades, sortides…) 

4 punts 3 punts 2 punts 1 punts 

7. Presentar 
justificants 
(Dimensió 
participació CB4) 

Sempre presenta justificant mèdic o 
d’absència en cas de no poder fer classe 
pràctica o no poder assistir. Utilitza 
documents oficials 

Habitualment presenta justificant 
mèdic o d’absència en cas de no poder 
fer classe pràctica o no poder assistir. 
Utilitza documents oficials 

De vegades presenta justificant mèdic o 
d’absència en cas de no poder fer classe 
pràctica o no poder assistir. No sempre 
utilitza documents oficials 

Mai presenta justificant mèdic o 
d’absència en cas de no poder fer 
classe pràctica o no poder assistir. 

4 punts 3 punts 2 punts 1 punts 

 


