ALI O(a Dilluns Dimarts ~ Dimecres Dijous ~ Divendres
S N.
TURO DE
ROQUETES
Basal
2 O Q 6 7 8 - 9 10 - "
Macarronsintegralsamb tomaquet Cremade porros Arrostresdelicies
ESCOLAR Croquetesde pemil Truitade patataiceba Pollastre alfom
Dinar . amb brotsverds ambenciamipastanaga amb cebaipebrot .
Fesi'lu Fruitade temporada logurtnatural Fruitade temporada Fesi'lu
Paintegral Pablanc Paintegral
Kcal. 766 h.c.1009lip.31,2p.17,7 Kcal.829h.c.6661ip.499p.26,6 Kcal.692h.c.9041ip.23,0p.313
14 15 v @ 16 17 - 18
Mongetaverdaamb patata Amanida dienciam, tomaquet, Espiralsambverdures Empedratde seques Arrosintegralamb tomagquet
Mandonguilles de vedellaamb salsa pastanaga, blatde moroiolives Liugal fornamballijulivert Truitaamb formatge Pollastrealallada
_de tomaquet Lle_ntles ambarros ambmesclum ambenciamiblatde moro ambenciamicogombre
Fruitade temporada Fruitadetemporada logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Paintegral Pablanc Paintegral Pablanc
Kcal. 667 h.c.63,7 lip.33,0p.271 Kcal. 606 h.c.86,7 lip.182p.204 Kcal.643h.c.774lip.229p.30,3 Kcal. 805h.c.616lip.45,2p.36,3 Kcal. 712h.c.74 3lip.358p.239
4| 29 - 23 Y. 24 - 25 *
Cremadecarbasso Cigrons saltatsamb verdures Amanidade patata Paellade verdures Espaguetisintegralsamb pesto
Llomrostit Aletes de pollastre marinades Hamburguesade soja Salmoalforn d espinacs
ambarros pilaf ambenciamipastanaga amb salsade tomaquet ambenciamiolives TfU'ta ﬁancesa
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada ambenciam,pomaimagrana
Pablanc Paintegral Pablanc Paintegral logurtnatural
. Pablanc
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especi Kcal. 730 hc.80,0lip.32,7 p.285 Kcal.737h.c.448lip.429p.422 Kcal. 717 h.c.86,2lip.34,1p. 15,0 Kcal. 862h.c.1031lip. 36,7 p.30,2 Kcal. 803h.c.799lip.37,1p.34,8
28 29 - 30
Els menus estan supervisatsper Arrdsambtomaqueticeba Cremadecarbassa Minestrade verduraamb patata
g”tr'C'O”'Ste§’ amb formacio acreditada, Gallinetaalandalusa Macarrons amb bolonyesavegetal Estofat de gall dindiamb
rau en Nutricid HumanaiDieteética, S . , :
segons la llei 17/2011 de Seguretat ambenciamibrotsde soja Fruitade temporada S E T
Alimentaria i Nutricio. Contacte: Fruitade temporada Paintegral Fruitade temporada
dietistarcn@ausolan.com. Pablanc Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal.886h.c.980lip.38]1p.38,3 Kcal. 783h.c.1027lip.30,0p.222 Kcal. 426 h.c.466lip.14,2p.26,8



