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La selva ens portarà a gaudir del Carnestoltes amazònic.

Coneixerem els animals capibares, escoltant música i

narracions de la selva. Així gaudirem de les pintures dels

Tikuna i dels jocs dels infants de la selva.

Crearem dos personatges, el Calmius (calma) i el Rabius (ràbia), que

viuran dins de la nostra ment i que voldran agafar el control de les nostres

accions. Amb activitats com la respiració del drac i connectar amb el

present, aprendrem a estar en calma i entendre les nostres emocions.

Farem una Jornada Gastronòmica del Perú, on, gràcies a diferents

activitats, parlarem de la patata, que va arribar al nostre país des

d’aquelles terres llunyanes. És un aliment que ens fa créixer forts perquè

és font de vitamines i minerals i que es consumeix arreu del món.

El nostre gran repte serà reduir el malbaratament de fruites i

verdures, aprofitant millor els aliments i tastant nous sabors. Amb

diverses dinàmiques, descobrirem que els productes de la natura

són un regal, fent un rànquing dels nostres aliments preferits.
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