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BUTLLETI MENSUAL BARRI DE ROQUETES - PLA COMUNITARI - C/CANTERA, 59, 08042 - PLACOMUNITARIROQUETES@GMAIL.COM- PCROQUETES.BLOGSPOT.COM - 93.359.65.72

DE TEATRE DE
ULTS DE BARC

DIVENDRES 25 | 20H FETS REALS - MARIA SOLA | 6¢
DISSABTE 26 | 18H30 SAETAS DE PAPEL - CIA. JAVIER ARANDA | 6¢€
DISSABTE 26 | 20H30 FAMOUS PUPPET DEATH SCENES - CIA. OLD TROUT PUPPET | 10€/12€
TOTS DOS DIES DESPRES DELS ESPECTACLES PUPPET PRO DE LA CIA. REPUBLICA TOXICA | GRATUIT

ABRIL 2025 | ATENEU POPULAR 9 BARRIS

Organit; Amb el suport de
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u{s e Assaciadd | W7 @ Generalitat de Catalunya it
a0 .plopu\aartgbralg\l‘s Tienaire her reeton Ji Departament de Cultura e Bareslons. ateneu9b.net
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El Festival Rombic torna a I'Ateneu Popular 9 Barris, per celebrar la seva onzena edicié, el 25 i 26 d'abril.

Aquest esdeveniment, Unic a Barcelona, reivindica el teatre de titelles per a adults amb una programacié plena d'espectacles
innovadors i companyies reconegudes. Una proposta perpetrada, des del bell mig de la periféria barcelonina, per I’Ateneu Popular
Nou Barris, I'Associacio Titellaire de Roquetes, la Casa Taller de Marionetas de Pepe Otal i el Teatre La Puntual.

El festival s'inaugurara divendres 25 d'abril amb Fets Reals, una estrena de la companyia catalana Maria Sola que s’ha acollit a la resi-
dencia de suport a la creacié que esta incorporada al projecte del festival.

Dissabte 26, la companyia aragonesa Javier Aranda ens oferira Saetas de papel i a continuacié podrem veure l'espectacle Famous
Puppet Death Scenes de la companyia canadenca Old Trout Puppet.

Tots dos dies, s'acabara I'experieéncia immersiva a l'espai del bar de I'’Ateneu amb la proposta Puppet Pro de la companyia catalana
Republica Toxica, amb servei de barra a carrec d’Alterevents.

Un festival on la tragédia i la comeédia, I'humor i la mort, l'exit i el fracas, la ficcid i la realitat, aniran de la ma per fer-nos gaudir del
teatre de titelles per a adults.

El Rombic continua apostant per espectacles que trenquen els estereotips i donen una nova vida al teatre de titelles.
Les entrades ja estan disponibles al web de I'Ateneu Popular 9 Barris. No us perdeu aquesta experiéncia Unica!l

Comissioé organitzadora Rombic 2025

El passat 1 de marg, es va celebrar la Rua de Carnaval a Roquetes, la que es va sumar a la Rua de Nou Barris organitzada per la
Coordinadora Cultural .

En aquest cas, les veines i veins van poder passejar pels carrers del barri amb la disfressa creada, per i per a elles comunitariament.
Una disfressa, que va ser premiada com "la disfressa més critica", vestides de turistes en resposta a la massificacié i gentrificacio.

A continuacié, compartim amb vosaltres una recollida de tota la feina comunitaria que hi ha hagut al darrere, i que a vegades
no es veu. Reunions i trobades per idear la disfressa, distribucié de tasques, conformacié de la disfressa i dels complements, molta
costura... organitzacié col-lectiva del treball amb I'objectiu de que tot pogués estar a punt per al dia de la Rua de Carnaval, on més de
300 persones van participar aquest any.

Els principals participants, en la definicié de la Rua, ha sigut veinat vinculat a espais com Casal Infantil Roquetes, Kasal de Joves de
Roquetes, Associacié de Veins i veines de Roquetes, Casal de Persones Grans, Pla Comunitari, Centre Ton i Guida, Titellaires. Moltes
gracies per |’esforg i la dedicacio!

Amb aquest recull, volem visibilitzar la importancia de la implicacié del teixit veinal i dels agents del territori sobre activitats
comunitaries per poder-les a terme, aixi com convidar a tot el barri a participar en futures accions.
Fem pinya, fem un carnaval entre totes! e

Per dltim, us compartim com recullen, els infant del Casal Infantil de Roquetes, han viscut
|’experiéncia de participar a una activitat comunitaria

- "El millor va ser veure que les persones de la rua portaven els nostres mobils, estava molt
contenta"

- "Vaig veure a un nen que portava el mobil que vaig fer jo!, i em va agradar molt".

- "Jo no havia participat mai i ja m'agradaria saber que es fara I'any vinent"

- "Totes treballavem en equip, fent pinya perqué Roquetes tinguera la millor disfressa"

-

Gps de tur del recte
"Mes amb Menys"
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Grup participatiu obert al veinat ~ Reunions orggnitzatives (?el Casal de persones grans de Roquetes
per crear el decorat del camié grup motor del Carnava




Aqui compartim receptes de tot el mén que ens porten salut, energia i bona taula, tan diverses com ho som els i
les veines que fem de Roquetes un barri amb tanta riquesa cultural. Animeu-vos a cuinar-les! Podeu trobar més

receptes al blog "A Roquetes Fem Salut".

ENSALADA TROPICAL

Este mes os traemos una receta del grupo de cocina del viernes
del proyecto “Més amb Menys".

Es un plato ligero y fdcil de hacer. Quizds estd mds indicado
para combatir el calor, pero en estos dias lluviosos, preparar una
ensalada fresca, nos puede transportar un ratito a los dias de
verano.

Sivais con prisas y queréis cuidar el cuerpo este es un plato lleno
de sabor y vitaminas.

Ademds, es muy flexible, se puede adaptar a todos los gustos y
preparar segun las cosas que tengdis en casa, de esta forma se
evita al mdximo el desperdicio de comida.

Os recomendamos anadir frutas frescas segun la
temporada, a abril podreis encontrar:

©° 5. O

Kiwi .
Maranja

Platano
-

Mango
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Aguacate
-

oo

Manzana
oL

La pifa aporta dulzura. El mango en cubos es ideal, ya que
anade dulzura y un toque de acidez que combina bien con
el langostino y el aguacate. Otra opcidn es la papaya, que
aporta suavidad y un color vibrante. Para un toque citrico,
prueba anadir gajos de naranja o pomelo.

Las cocineras del viernes se decantaron per estos
ingredientes en particular.

Ingredientes: (per 4 persones)
- 2 manzanas
- 4 rodajas de pina
- 2 aguacates
- %2 Kg de langostinos cocidos y pelados
- Palitos de cangrejo
- 2 cogollos de lechuga
- 1 bote de salsa rosa (mayonesa, el ketchup, zumo
de naranja y tabasco)

Preparacion:

1. Disponemos las lechugas lavadas cortadas en juliana y
bien escurridas en una fuente o bol.

2. Colocamos por encima las colas de langostinos y el resto
de ingredientes cortados a dados y finalmente afiadimos
la salsa rosa removemos bien y ya podemos disfrutar de
nuestra ensaladal

AMANIDA TROPICAL

Aquest mes us portem una recepta del
cuina del divendres del projecte

grup de
"Més amb Menys"
Es un plat lleuger i facil de fer. Potser estd més indicat per a
combatre la calor, perd en aquests dies plujosos, preparar una
amanida fresca, ens pot transportar una estona als dies d'estiu.

Si aneu amb presses | voleu cuidar el cos,
aquest és un plat ple de sabor i vitamines.
A més, és molt flexible, es pot adaptar a tots els gustos i
preparar-lo segons les coses que tingueu a casa, d'aquesta
manera s'evita al maxim el desaprofitament de menjar.
Us recomanem afegir fruites fresques segons la
temporada, a I'abril podeu trobar:

La pinya aporta dolcor, EI mango en dauets és ideal,
ja que afegeix dolcor i un toc d'acidesa que combina
bé amb el llagosti i l'alvocat. Una altra opciéo és la
papaia, que aporta suavitat i un color viu. Per a un
toc citricc prova afegir grillons de taronja o aranja.
Les cuineres del divendres es van decantar per aquests
ingredients en particular.

Ingredients: (per 4 persones)
-2 pomes
- 4 rodanxes de pinya
- 2 alvocats
- % Kg de llagostins cuits i pelats
- Surimi
- 2 cabdells d'enciam
- 1 pot de salsa rosa

Preparacio:

1. Disposem els enciams rentats tallats en juliana i ben
escorregudes en una font o bol.

2. Colloquem per damunt les cues de llagostins i la resta
d'ingredients tallats a daus i finalment afegim la salsa rosa
removem bé i ja podem gaudir de la nostra amanida!

W Et volen fer fora de casa? No estas solx! SINDICAT D’'HABITATGE DE NOU BARRIS. Fem assemblea
¥1 cada setmana. Per a més informacié: habitatge9b@gmail.com. Instagram i Twitter: @habitatge9b
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dimarts 1

| 19:30 h MOSTRA FI DE CURS - 1
1 GUITARRA 1
1 Orgilloc: Centre Ton i Guida (c/ Romani, 6). Gratuit. !
! Aforamentllmltat

' 18h XERRADA "SALUT EMOCIONAL" !
' amb la col-laboracic de Miriam del Rio :
1

; Orgilloc: Centre Ton i Guida (c/ Romani, 6).

! 18h PRSENTACIO LLIBRE JOSEW

' CANAMERO “QUE PASARIA?
Org i lloc: Centre Ton i Guida (c/ Romani, 6).
SORTEIG. Aforament limitat. Gratuit.

' 70 h DEL CASTELL A LA FONT
: MUGUERA- ITINERARI

1 Dificultat: mitjana, amb forca desnivells
! ltinerari. Org i lloc: Castell de Torre Baré. Gratuit.
: Inscripci6 previa: 664044079 o castell_torrebaro@bcn.cat

: DIA MUNDIAL DEL CIRC
1 Lloc: Ateneu 9 barris

| 18h CIRC AL CARRER!

amb alumnes del Centre de les Arts del Circ
. Rogelio Rivel. Gratuit.
1 19h COMBINAT Circ 61
1 A carrec del Teatre Ateneu, preu entrada 6€
1 21h HEAVY MOTORS
: Lloc: placa de la Trobada Gratuit.

, 18h MANIFESTACIO "ABAIXEM EL
) | LLOGUER"
1 De Sindicat de Llogateres
l Lloc: Plaga Espanya

dimecres 9

1 18h CAPSULA CUINA, MENJAR DE
1 SETMANA SANTA

I Acarrec de La Muntsa

! Org i lloc: Centre Ton i Guida (c/ Romani, 6).

: Aforament limitat. Preu: 2€. Inscripcié prévia.
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1 18h PROJECCIO DOCUMENTAL

1 " GURS. HISTORIAY MEMORIA?",

1 Org i lloc: Espai Jove Les Basses (c/ del Teide, 20).
I Aforament limitat. Preu: 2€. Inscripcié prévia.
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10:30 hBARCELONA CANVIANT

Taller per infants de 8 a 10 anys

Organitzacid i lloc: Castell de Torre Bard. Gratuit.
inscripcid previa 664044079 o castell_torrebaro@bcn.cat

11h MERCART

Mostra d'artistes artesanes de dones i dissidencies
de génere amb espectacle musical i presentacié de
; llibres transfeministes.

1 Lloc: Marquesina Via Julia

1 Org.: Comissid transfeminista de Kasal de Joves de

1 Roquetes

fassore JLi2 ¢'a0rl ]

SIVOLS POSAR
PARADETA APUN
A AQUEST QR ~

Projecte
generacional, perd priortza la participacié juven,

1 17Th RUTA LITERARIAPER CANYELLES
| A carrec de Pol Andifiach del Collectiu Cuellilargo
1 Organitza: Nou Barris Literari. Sense inscripci6
! Punt trobada - Sortida Metro Canyelles.
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| 12h CONCERT, a carrec de LVDD, col-lectiu 1
1 spoken word de Nou Barris. 1
1 Orgamtzaao i lloc: Castell de Torre Bard. Gratuit. 1

divendres 25

| ROMBIC - XI FESTIVAL DE TEATRE
| TITELLAIRES PER ADULTS
' Lloc: Ateneu Popular 9 Barris

1
1
1
1
' 12h BIOBLITZ BIODIVERCIUTAT- ;

ITINERARI .
, Organitzacio i lloc: Castell de Torre Baré. Gratuit. |
| inscripci6 prévia 664044079 o castell_torrebaro@bcn.cat |

1 ROMBIC XI FESTIVAL DE TEATRE
1 TITELLAIRES PER ADULTS
1 Lloc: Ateneu Popular 9 Barris

| 17 h FESTI KPOP SORISWAZZ
1 Concert de joves participants de | ‘espai
| Orgilloc: Espai Jove Les Basses (c/ del Teide, 20).

| 19h CINEFORUM 1
1 Acarrec de Accions Fem 1
1 Llooc: Centre Ton i Guida (c/ Romani, 6). 1

1 Del 19 de marg al 19d “abril.

1 | CONCURS DE RELATS CURTS AL CASTELL |
1 Data premi: 26 D “abril.

: Per més informacié/Condicions: Castell Torre Baro.

1 Del'1 dabril al 25 de juny

1 EXPOSICIO: ESPAIS D’ART: NATURA, CUL-
1 TURA | PAISATGE

! per [Associacié Land Art de Catalunya (LAAC)

! Lloc: Castell Torre Bard.
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VEINAT DE ROQUETES, VOLEM SABER...

QUINA RELACIO TENS

Escriu una carta sobre la teua relacié amb el Parc
Natural de Collserola en 5-7 linies, 150 paraules
maxim + el titol.

Pots escriure a ma.ideixar la
carta a la busties que trobaras a:

Centre cultural Ton i Guida
(C/ Romani, 6)
000

O bé pots enviar-nos-la per
correu electronic a
placomunitariroqu

—_——

I TENS TEMPS FINS AL 9 D ABRIL DEL 2025 I

mail.com

Es realitzara una seleccié de les cartes des del Grup Motor de La Gazeta i
aquestes es publicaran a la seglient edicié de la Revista al juny 2025.
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Edicio:

§
h? Roquetes

Pla Comunitari

Ajuntament de
Barcelona




