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TORNA EL FESTIVAL RÒMBIC: L’ONZENA EDICIÓ ARRIBA 
CARREGADA DE TITELLES PER A ADULTS

QUÈ I QUI FA POSSIBLE LA RUA DE CARNAVAL?

El Festival Ròmbic torna a l’Ateneu Popular 9 Barris, per celebrar la seva onzena edició, el 25 i 26 d’abril. 
Aquest esdeveniment, únic a Barcelona, reivindica el teatre de titelles per a adults amb una programació plena d’espectacles 
innovadors i companyies reconegudes. Una proposta perpetrada, des del bell mig de la perifèria barcelonina, per l’Ateneu Popular 
Nou Barris, l’Associació Titellaire de Roquetes, la Casa Taller de Marionetas de Pepe Otal i el Teatre La Puntual.

El festival s’inaugurarà divendres 25 d’abril amb Fets Reals, una estrena de la companyia catalana Maria Solà que s’ha acollit a la resi-
dència de suport a la creació que està incorporada al projecte del festival. 
Dissabte 26, la companyia aragonesa Javier Aranda ens oferirà Saetas de papel i a continuació podrem veure l’espectacle Famous 
Puppet Death Scenes de la companyia canadenca Old Trout Puppet.
Tots dos dies, s’acabarà l’experiència immersiva a l’espai del bar de l’Ateneu amb la proposta Puppet Pro de la companyia catalana 
República Tòxica, amb servei de barra a càrrec d’Alterevents.
Un festival on la tragèdia i la comèdia, l’humor i la mort, l’èxit i el fracàs, la ficció i la realitat, aniran de la ma per fer-nos gaudir del 
teatre de titelles per a adults.

El Ròmbic continua apostant per espectacles que trenquen els estereotips i donen una nova vida al teatre de titelles. 
Les entrades ja estan disponibles al web de l’Ateneu Popular 9 Barris. No us perdeu aquesta experiència única!

										          Comissió organitzadora Ròmbic 2025

Casal de persones grans de Roquetes
grup motor del Carnaval

Grups de Costura del projecte 
"Mes amb Menys"

Grup participatiu obert al veïnat 
per crear el decorat del camió

Per últim, us compartim com recullen, els infant del Casal Infantil de Roquetes, han viscut 
l´experiència de participar a una activitat comunitària
- "El millor va ser veure que les persones de la rua portaven els nostres mòbils, estava molt 
contenta"
- "Vaig veure a un nen que portava el mòbil que vaig fer jo!, i em va agradar molt".
-  "Jo no havia participat mai i ja m'agradaria saber que es farà l'any vinent"
- "Totes treballavem en equip, fent pinya perquè Roquetes tinguera la millor disfressa"

El passat 1 de març, es va celebrar la Rua de Carnaval a Roquetes, la que es va sumar a la Rua de Nou Barris organitzada per la 
Coordinadora Cultural .
En aquest cas, les veïnes i veïns van poder passejar pels carrers del barri amb la disfressa creada, per i per a elles comunitàriament. 
Una disfressa, que va ser premiada com "la disfressa més crítica", vestides de turistes en resposta a la massificació i gentrificació. 
 
A continuació, compartim amb vosaltres una recollida de tota la feina comunitària que hi ha hagut al darrere, i que a vegades 
no es veu. Reunions i trobades per idear la disfressa, distribució de tasques, conformació de la disfressa i dels complements, molta 
costura... organització col·lectiva del treball amb l'objectiu de què tot pogués estar a punt per al dia de la Rua de Carnaval, on més de 
300 persones van participar aquest any.

Els principals participants, en la definició de la Rua, ha sigut veïnat vinculat a espais com Casal Infantil Roquetes, Kasal de Joves de 
Roquetes, Associació de Veïns i veïnes de Roquetes, Casal de Persones Grans, Pla Comunitari, Centre Ton i Guida, Titellaires. Moltes 
gràcies per l´esforç i la dedicació!

Amb aquest recull, volem visibilitzar la importància de la implicació del teixit veïnal i dels agents del territori sobre activitats 
comunitàries per poder-les a terme, així com convidar a tot el barri a participar en futures accions.
Fem pinya, fem un carnaval entre totes! 

Reunions organitzatives del 



LA RECEPTA

Et volen fer fora de casa? No estas solx! SINDICAT D’HABITATGE DE NOU BARRIS. Fem assemblea 
cada setmana. Per a més informació: habitatge9b@gmail.com. Instagram i Twitter: @habitatge9b

Aquí compartim receptes de tot el món que ens porten salut, energia i bona taula, tan diverses com ho som els i 
les veïnes que fem de Roquetes un barri amb tanta riquesa cultural. Animeu-vos a cuinar-les! Podeu trobar més 
receptes al blog "A Roquetes Fem Salut".

ENSALADA TROPICAL
Este mes os traemos una receta del grupo de cocina del viernes 
del proyecto “Més amb Menys”. 
Es un plato ligero y fácil de hacer. Quizás está más indicado 
para combatir el calor, pero en estos días lluviosos, preparar una 
ensalada fresca, nos puede transportar un ratito a los días de 
verano. 
Si vais con prisas y queréis cuidar el cuerpo este es un plato lleno 
de sabor y vitaminas. 
Además, es muy flexible, se puede adaptar a todos los gustos y 
preparar según las cosas que tengáis en casa, de esta forma se 
evita al máximo el desperdicio de comida.
Os recomendamos añadir frutas frescas según la 
temporada, a abril podreis encontrar:

La piña aporta dulzura. El mango en cubos es ideal, ya que 
añade dulzura y un toque de acidez que combina bien con 
el langostino y el aguacate. Otra opción es la papaya, que 
aporta suavidad y un color vibrante. Para un toque cítrico, 
prueba añadir gajos de naranja o pomelo.
Las cocineras del viernes se decantaron per estos 
ingredientes en particular.

 Ingredientes: (per 4 persones)
 	 - 2 manzanas
	 - 4 rodajas de piña
	 - 2 aguacates 
	 - ½ Kg de langostinos cocidos y pelados 
	 - Palitos de cangrejo
	 - 2 cogollos de lechuga 
	 - 1 bote de salsa rosa (mayonesa, el ketchup, zumo 	
	 de naranja y tabasco)

Preparación:
1. Disponemos las lechugas lavadas cortadas en juliana y 
bien escurridas en una fuente o bol.
2. Colocamos por encima las colas de langostinos y el resto 
de ingredientes cortados a dados y finalmente añadimos 
la salsa rosa removemos bien y ya podemos disfrutar de 
nuestra ensalada!

AMANIDA TROPICAL
Aquest mes us portem una recepta del grup de 
cuina del divendres del projecte "Més amb Menys".  
És un plat lleuger i fàcil de fer. Potser està més indicat per a 
combatre la calor, però en aquests dies plujosos, preparar una 
amanida fresca, ens pot transportar una estona als dies d'estiu.  
Si aneu amb presses i voleu cuidar el cos, 
aquest és un plat ple de sabor i vitamines.  
A més, és molt flexible, es pot adaptar a tots els gustos i 
preparar-lo segons les coses que tingueu a casa, d'aquesta 
manera s'evita al màxim el desaprofitament de menjar. 
Us recomanem afegir fruites fresques segons la 
temporada, a l'abril podeu trobar:

La pinya aporta dolçor, El mango en dauets és ideal, 
ja que afegeix dolçor i un toc d'acidesa que combina 
bé amb el llagostí i l'alvocat. Una altra opció és la 
papaia, que aporta suavitat i un color viu. Per a un 
toc cítric, prova afegir grillons de taronja o aranja. 
Les cuineres del divendres es van decantar per aquests 
ingredients en particular.

Ingredients: (per 4 persones)
	 - 2 pomes
	 - 4 rodanxes de pinya
	 - 2 alvocats 
	 - ½ Kg de llagostins cuits i pelats 
	 - Surimi 
	 - 2 cabdells d'enciam 
	 - 1 pot de salsa rosa 

Preparació:

1. Disposem els enciams rentats tallats en juliana i ben 
escorregudes en una font o bol.
2. Col·loquem per damunt les cues de llagostins i la resta 
d'ingredients tallats a daus i finalment afegim la salsa rosa 
removem bé i ja podem gaudir de la nostra amanida!



10 h DEL CASTELL A LA FONT 
MUGUERA- ITINERARI
Dificultat: mitjana, amb força desnivells
Itinerari. Org i lloc: Castell de Torre Baró. Gratuït.
Inscripció prèvia: 664044079 o castell_torrebaro@bcn.cat 
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L’A G E N D A
abril

i també...

dissabte 12

Gestionat per: Amb el suport de: Edició:

dissabte 5

11h  MERCART
Mostra d'artistes artesanes de dones i dissidències 
de gènere amb espectacle musical i presentació de 
llibres transfeministes.
Lloc: Marquesina Via Julia
Org.: Comissió transfeminista de Kasal de Joves de 
Roquetes

18h MANIFESTACIÓ "ABAIXEM EL 
LLOGUER"
De Sindicat de Llogateres
Lloc: Plaça Espanya

DIA MUNDIAL DEL CIRC
Lloc: Ateneu 9 barris

18h XERRADA "SALUT EMOCIONAL"
amb la col·laboració de Míriam del Río
Org i lloc: Centre Ton i Guida (c/ Romaní, 6). 

divendres 25 
RÒMBIC - XI FESTIVAL DE TEATRE 
TITELLAIRES PER ADULTS
Lloc: Ateneu Popular 9 Barris

12h BIOBLITZ BIODIVERCIUTAT- 
ITINERARI 
Organització i lloc: Castell de Torre Baró. Gratuït.
inscripció prèvia 664044079 o castell_torrebaro@bcn.cat

dimarts 29
19h CINEFORUM
A càrrec de Accions Fem
Llooc: Centre Ton i Guida (c/ Romaní, 6).  

18h  CIRC AL CARRER! 
amb alumnes del Centre de les Arts del Circ 
Rogelio Rivel.  Gratuït.
19h  COMBINAT Circ 61 
A càrrec del Teatre Ateneu, preu entrada 6€
21h  HEAVY MOTORS 
Lloc: plaça de la Trobada Gratuït.

dijous 3

19:30 h MOSTRA FI DE CURS - 
GUITARRA
Org i lloc: Centre Ton i Guida (c/ Romaní, 6). Gratuit.
Aforament limitat

dimarts 1

18h PRSENTACIÓ LLIBRE JOSÉ W 
CAÑAMERO “QUÉ PASARÍA?
Org i lloc: Centre Ton i Guida (c/ Romaní, 6). 
SORTEIG. Aforament limitat. Gratuit.

divendres 4

dimecres 9
18h CÀPSULA  CUINA, MENJAR DE 
SETMANA SANTA 
A càrrec de La Muntsa
Org i lloc: Centre Ton i Guida (c/ Romaní, 6).  
Aforament limitat. Preu: 2€. Inscripció prèvia.

11h RUTA LITERARIAPER CANYELLES
A càrrec de Pol Andiñach del Col·lectiu Cuellilargo
Organitza: Nou Barris Literari. Sense inscripció
Punt trobada - Sortida Metro Canyelles. 

divendres 11
18h PROJECCIÓ DOCUMENTAL
" GURS. HISTORIA Y MEMORIA", 
Org i lloc: Espai Jove Les Basses (c/ del Teide, 20).  
Aforament limitat. Preu: 2€. Inscripció prèvia.

dissabte 26 
RÒMBIC - XI FESTIVAL DE TEATRE 
TITELLAIRES PER ADULTS
Lloc: Ateneu Popular 9 Barris

17 h FESTI KPOP SORISWAZZ 
Concert de joves participants de l´espai
Org i lloc: Espai Jove Les Basses (c/ del Teide, 20). 

diumenge 13 
12h CONCERT, a càrrec de  LVDD,  col·lectiu 
spoken word de Nou Barris.
Organització i lloc: Castell de Torre Baró. Gratuït.

Del 19 de març al 19 d´abril.
I CONCURS DE RELATS CURTS AL CASTELL
Data premi: 26 D´abril. 
Per més informació/Condicions: Castell Torre Baró. 

10:30 h BARCELONA CANVIANT 
Taller per infants de 8 a 10 anys 
Organització i lloc: Castell de Torre Baró. Gratuït.
inscripció prèvia 664044079 o castell_torrebaro@bcn.cat

De l’1 d’abril al 25 de juny 
EXPOSICIÓ: ESPAIS D’ART: NATURA, CUL-
TURA I PAISATGE 
per  l’Associació Land Art de Catalunya (LAAC) 
Lloc: Castell Torre Baró. 


