
Cadena de favors infinita 
 
Aquest curt ens ensenya que les persones podem realitzar al nostre dia a dia 

petites accions que millorin la vida dels altres. 

També ens fa veure que quan realitzes bones accions fas feliç a qui t’envolta. A 

més aquesta amabilitat és contagia creant una cadena d’actes solidaris que fan 

d’aquest món un lloc millor. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=8Gosg1ybxTU 
 
Un cop has vist el curt contesta: 
 
 

1. Ordena segons succeeix: 
 

 
 

Un noi amb patinet s’ha sentit tan bé en rebre ajuda desinteressada que 

decideix ajudar a una anciana amb la compra a travessar el carrer. 

  

 
 

Al final, la cadena és tanca rebent l’obrer que va començar la cadena, 

ajuda. 

  

 
 

Un obrer que està treballant ajuda a un noi que ha caigut amb el patinet. 

  

 
 

Un senyor rep l’ajuda d’una noia que li ha recollit una cartera que li havia 

caigut. 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=8Gosg1ybxTU


2. Quantes ajudes s’han fet? 

 

 

3. Quina és la què més t’ha agradat o emocionat? 

 

 

4. Com t’has sentit quan s’ha acabat el curt? 

 

 

5. Explica una bona acció que hagis fet. 

 

 

6. Com et vas sentir? 

 

 

7. Imagina que una companya teva de classe només és amable quan sap 

que pot rebre alguna cosa a canvi. 

 

 

 

 

 

 

8. Creus que la noia es sent feliç quan és amable o sols quan rep la seva 

recompensa? 

 

 

 

9. Com podries ajudar-la a fer-li veure que les bones accions són 

desinteressades? 

 

  



10. Jordi és un noi molt egocèntric. Tot el temps està pendent del que li 

succeeix a ell sense importar-li si la resta de persones que estan al seu 

voltant estan bé o no. Fins i tot quan veu notícies tristes en la tele es 

mostra indiferent perquè no l’afecten directament a ell. Què penses de 

l’actitud de Jordi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Busca 7 paraules que et fan sentir bé i escriu-les. 

 

E M P A T I A T G 

S Y H L S F M R E 

T R R E W Q O D T 

I E F G V B R N M 

M F X R F E L I Ç 

A A M I C S Z F W 

R W Z A J U D A R 

X S O L I D A R I 

 
 
-  -  -  

-  -  -  

-    

 
 

12. Quina paraula t’agrada més? 


