
 

SETMANA DEL 18 AL 22 DE MAIG 

 

Bon dia a tothom! 

Com ja sabeu, aquest dimarts farem un petit dictat on-line, així semblarà 

que tornem a estar a classe. 

Ja l’heu preparat bé? 

No patiu, que la següent setmana farem un joc d’allò més divertit! 

 

Els deures d’aquesta setmana són una mica diferents als que us hem estat 

enviant fins ara, ja que es tracta d’un projecte. És a dir, totes les tasques 

estan relacionades i giren al voltant d’un tema. 

Quan les envieu per corregir, enlloc del nom de l’assignatura podeu posar el 

nom de la tasca (tasca 1, tasca 2...). 

 

Per cert, ens agrada molt veure com treballeu de valent a casa i com us 

esteu esforçant per poder continuar el curs encara que sigui en aquestes 

estranyes circumstàncies.  

Continueu així!! 

 

 

 

 

 



PROJECTE: 
 

  
 

 

Aquesta setmana farem activitats relacionades amb el nostre cos 

i els seu funcionament, cal que seguiu les instruccions per poder realitzar les 

tasques encomanades. 

QUÈ HE DE FER?  

  

L’APARELL LOCOMOTOR 
 

 

1.  Mira i escolta atentament els vídeos que trobaràs en 

els següents enllaços: 

 

 
 

     La funció del nostre cos         L’esquelet   El cos humà 

2.  Llegeix amb atenció el Power Point. 

3.  Llegeix atentament les preguntes de les activitats i si 

cal torna a veure els vídeos o llegir el Power Point. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=6H4BIXuBuZQ
https://www.youtube.com/watch?v=MB7ayNApLCM&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=7y3ykAn3oVQ


POWER POINT 

 

  



  



  



  



  



  



  



  



  



TASQUES 
TASCA 1 

UNA VISITA AL METGE 

1.- La Martina ha anat a veure a la doctora Miralles perquè fent esport s’ha fet mal. Un cop ha 

arribat al metge, li han fet la següent radiografia. Observa-la i després respon a les preguntes que 

tens a continuació. 

A) A quin os s’ha fet mal? 

_________________________________________________________ 

 

B) Què creus que s’ha fet? Marca la resposta correcta: 

 

a) Trencat l’os. 

b) Esquinçat l’os. 

c) Distensió del lligament. 

 

 

 

2.- Al cap de quatre mesos, la Martina ha de tornar a anar a veure a la doctora Miralles perquè s’ha 

tornat a fer mal, aquesta vegada la radiografia mostra un esquinç a l’os indicat al dibuix.  

A) pots dir de quin os es tracta? 

_________________________________________ 

 

B) La doctora li ha comentat que també pot estar afectat el 

múscul. Quin múscul pot tenir afectat? 

____________________________________________  



3.- Com la Martina es fa mal sovint, la doctora Miralles li pregunta a la seva mare com és l’alimentació 

que segueix la Martina i, aquesta li explica el següent:  

Menja poc formatge, pocs iogurts i beu poca llet, també costa molt que mengi verdures de fulla verda. 

El que més menja és pasta, arròs i carn vermella.  

 

Un cop la doctora ha escoltat a la mare de la Martina, ja pot intuir quina és la causa de tantes lesions 

i li ho explica a la seva mare. Pots explicar-li tu a la Martina? 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

4.- La doctora Miralles té un cartell a la seva consulta on s’explica que s’ha de fer per a tenir cura de 

l’aparell locomotor, però sembla que abans de penjar-lo, no s’ha fixat que hi ha errors. Pots marcar-

los? 

 

- Dormir molt poc, només 4 hores cada nit. 

- Fer exercici suau regularment. 

- Seure amb l’esquena recta i si s’està davant l’ordinador, que aquest 

estigui a l’alçada dels ulls. 

- Dormir en un matalàs molt tou. 

- Mantenir una dieta equilibrada. 

- Agafar només els llibres i llibretes necessàries, no carregar en excés 

la motxilla. 

  



 

TASCA 2 

EL TEU COS A PROVA 

PROVA 1: El cor 

Posa’t dos dits sobre el canell o al coll. Notaràs els batega del teu cor. Amb un rellotge compta el 

nombre de pulsacions en deu segons i multiplica’l per sis, així sabràs quantes vegades el teu cor 

envia sang a les diferents parts del cos durant un minut. Fes-ho després en diferents situacions i 

anota els resultats al gràfic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Has tingut sempre les mateixes pulsacions? 

_____________________________________________________________________________ 

 

Què ha passat?  

_____________________________________________________________________________ 

 

Quan ha bombejat la sang més ràpidament el cor? 

_____________________________________________________________________________ 



 

PROVA 2: Els reflexos 

Busca a algú que t’ajudi i comproveu els vostres reflexos. Un de vosaltres seurà sobre la taula 

amb les cames penjant sense que li toquin a terra. L’altre li donarà un cop suau a sota el genoll.  

 

Què fa la cama?  

______________________________________________________________________________ 

 

PROVA 3: Les articulacions 

Intenta fer les següents accions tal i com et diuen: 

- Rasca’t el cap sense doblegar el colze. 

- Puja les escales sense doblegar els genolls. 

 

Què ha passat? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

 

PROVA 4: Els músculs 

Amb els peus junts intenta tocar amb les mans a terra sense doblegar les cames. Escriu quins 

músculs has notat que s’estiraven fent aquesta postura. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

  



TASCA 3 

CASTELLANO 

Repasemos vocabulario del cuerpo humano: 

 

 

 

  



TASCA 4 

PLÀSTICA 

L’ESQUELET 
Heu de construir un esquelet amb materials que tingueu per casa: 

plastilina , bastonets, escuradents... Tot s’hi val! 

Si voleu, poder escriure al costat el nom de cada os. 

Aquí us deixem alguns exemples per a que us inspireu, però no 

cal que el feu igual.  

Po deu deixar v olar la vostra imagin ació. 


