
Educació física: 3ª avaluació                                                                                                                                 
 
 

Estimats alumnes i famílies! 

Des de l’àrea a educació física creiem en la necessitat d’activitat motriu a l’aire lliure: el moviment és imprescindible 

pel vostre desenvolupament i us ajudarà a regular les vostres emocions. La situació de confinament, sobretot en entorns 

urbans, ens limita de forma significativa la possibilitat de moure’s en espais oberts.  

Per aquest motiu hem hagut d’adaptar una mica les tasques que haureu de desenvolupar, perquè tots les pugueu 

dur a terme en la mesura del que sigui possible. Recordeu el que sempre dic a classe: “No es tracta de ser els millors, sinó 

de tenir una bona actitud i anar millorant poc a poc”.  

Com ja sabeu a partir del tercer trimestre (14 d’abril) totes les activitats seran avaluades per tant necessito que tot el 

que us demani em feu un retorn via el mail de la vostra classe. Gràcies!!! 

 

 

Espero que ens veiem aviat! 

 

 

 

Una abraçada  

Ana Campos 


