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30 minuts d'esbarjo 
(per cursos: 1r i 2n/3r i 4t) 

30 minuts de lectura diària

Biblioteca oberta durant
l’esbarjo

Benvingudes i benvinguts
 a l’Institut Ermessenda 

de Girona!

afa@insermessenda.catAFA

JORNADA DE 
PORTES OBERTES

2026

1r ESO: Francès/ Reptes matemàtics i
lingüístics/Aprendre a Aprendre/Informàtica
2n ESO: Francès/Reptes Steam/ Cultura
Clàssica/Global Scholars/Edició de Vídeos/Art
3r ESO: Francès/Programació i Robòtica/
Emprenedoria/ Emocions/Ciberseguretat i Gestió de
Xarxes
4t ESO: Informàtica o Disseny Web/Implica’t/Llatí i
Cultura Clàssica/Física i Química/Economia i
Emprenedoria/Francès/Biologia i Geologia/
Filosofia/Tecnologia/Orienta’t/Arts Escèniques i
Música o Dansa

Implicació de les famílies i de l’alumnat
Programa de socialització de llibres
Extraescolars: matemàtiques/anglès
Participació en activitats pròpies i  d’organismes de
l’entorn: Fira de la Joguina, Sant Jordi, sopar de
germanor, etc.

Ofertes de matèries de centre

https://sites.google.com/insermessenda.cat/ampa
mailto:ampa@insermessenda.cat


Pràctiques setmanals al laboratori de ciències i al taller
de tecnologia
Digitalització, programació i robòtica
Fira ErmeSteam pròpia de centre per a alumnat de sisè
de les escoles de l’entorn
Participació en jornades i concursos
Desenvolupament del pensament computacional.

Aprenentatges contextualitzats
Activitats d’innovació educativa
Combinació del llibre de text amb entorns virtuals
d’aprenentatge (Science Bits, Moodle, Google
Classroom...) 

Impuls de l’àmbit cientificotecnològic

Implicació de l’equip de professorat 
Increment d’hores amb tutors/es per facilitar l’adaptació
de l’alumnat a 1r i 2n d’ESO
Pla lector amb tutors/es. Seguiment del tutor/a
Patis per franges d’edat (1r i 2n / 3r i 4t)
Reunions individuals tutors-famílies (mínim 2 anuals) per
al comentari de notes, concreció d’objectius i plans de
millora
Potenciació de la cohesió, hàbits i autonomia

Potenciació i afavoriment de les capacitats de l’alumnat
per encarar el seu futur
Disminució de la ràtio a partir de grups flexibles per
afavorir un bon ritme d’aprenentatge
Grup específic de projecte singular a 3r i 4t d'ESO
Itineraris diversificats a 4t d’ESO segons interessos de
l’alumnat

Treball de la salut, la convivència i l’esport mitjançant
xerrades, sortides, natació, bicicletades, caminades,
esquiades, tutories, treball de síntesi, esmorzar sa, etc

Estudi del francès com a segona llengua estrangera des
de 1r d’ESO
Intercanvi amb França
Participació en projectes europeus:

Immersió lingüística en anglès
Participació en el programa Erasmus+
Participació en el projecte Global Scholars

Tutoria en anglès en un grup de 1r i 2n d’ESO
Taller de teatre en anglès
Participació en activitats per potenciar la llengua anglesa
amb altres centres de l’entorn
Presentació a proves oficials de llengua anglesa i
francesa (Cambridge, EOI, DELF...)

Temps de Lectura i activitats sobre lectura (30
minuts/dia)
Pla d’impuls de centre de la comprensió lectora
Club de lectura a tots els cursos
Increment de dues hores setmanals de llengua i
matemàtiques a 1r d’ESO: Reptes de llengua i de
matemàtiques
Matèria Interpretació de Textos a 3r d’ESO

Setmana cultural amb activitats diverses: tallers teatrals
de sensibilització, experiments científics, xerrades
d’autors, cinefòrum, visites culturals guiades, etc
Treball cooperatiu de final de curs: Plantes de l’entorn
(1ESO), Arqueologia (2ESO) i Plastic Pirates (3ESO)
Participació en jornades i concursos: proves Cangur,
Problemes a l’Esprint, MultiMATge, Jocs Florals, Ciència
en Equip, Tecnorepte...

 Metodologia i recursos

Importància de la vessant artística: 
Arts Escèniques, Música i Dansa 
Ukelele
Taller de percussió corporal

Importància de la vessant esportiva:
Natació a 1r d’ESO (Educació Física)
Esquiada a 1r i 3r d’ESO i 1r de batxillerat
(Educació Física)
Acrosport (Educació Física)
Caminades i bicicletades
Colònies esportives a 2n d’ESO
Tallers de Nadal: Jornada esportiva

 
Espai lliure de telèfons mòbils
Panells digitals i ordinadors
Entorn virtual d'aprenentatge
Plataforma Edvoice per a comunicacions amb famílies.
Informàtica a 1r i 4t d’ESO 

 
Realització d’activitats de participació i cohesió de
l’alumnat en jornades i tallers, intercanvis culturals i
lingüístics, colònies, esquiades i viatge de final de curs
Matèries pròpies de centre: Emocions i Valors
Servei comunitari (3r i 4t ESO)
Sòlida conscienciació del respecte vers el medi
ambient i actuacions de reciclatge. Escola Verda
Participació en programes solidaris: recollida d’aliments
i de joguines, Marató de TV3, voluntariat, Oncolliga,
xerrades... 
Interacció amb centres i entitats de l’entorn: centre
cívic, biblioteca Carles Rahola, escoles de primària,
UdG...

Batxillerat humanístic i social/científic i tecnològic
Orientació i seguiment personalitzat
Optatives: Estada a l’Empresa, Programació i Robòtica,
Biomedicina, Arts Escèniques, Comunicació
Audiovisual, Psicologia...
Concursos, Olimpíades, activitats amb la UdG
Viatge final de curs 2n de Batxillerat a Budapest

Personalització de l’aprenentatge

 Treball de la cohesió, els valors i les emocions

Batxillerat

Seguiment personalitzat

Esport i salut

Activitats culturals

Àmbit artístic i esportiu

Potenciació de les llengües estrangeres 
(anglesa i francesa)

Cultura digital de centre

Treball sistemàtic de la comprensió lectora, l’expressió
escrita i la competència matemàtica


