e Horari: de 8 a 14.30h
¢ 30 minuts d'esbarjo
(per cursos: 1r i 2n/3r i 4t)
e 30 minuts de lectura diaria ‘

o Biblioteca oberta durant
|'esbo\rjo “
T

ERMESSENDA CARTANYA
C/ Dr. Antic Roca, 38
17003 GIRONA
Tel. 972 656 900

Benvingu’cs a
"l nstitut

Ermessenda!

ERMESSENDA CAN PRUNELL
C/ Can Prunell, 36-38
17003 GIRONA

Tel. 972 697 520

N4 b7010414@xtec.cat
@ https: //agora xtec. ca+/-nsermessenda/

o 1r ESO: Francés/ Catala en Joc/ Club de les
Mates/Aprendre a Aprendre/Ofimatica

* 2n ESO: Franceés/Situacions d'aprenentatge/ Cultura
Classica/Global Scholars/Emocions 1/Edicio de Videos b

* 3r ESO: Frances/Programacio i Robotica/ 1 ’ &
Emprenedoria/ Implica’'t/ Emocions 11/Ciberseguretat A
i Gestio de Xarxes/Ampliacio i Reptes Matematics

e 4t ESO: Fisica i Quimica/Economia i
Emprenedoria/Llati i Cultura
Classica/Frances/Biologia i Geologia/Expressio
Artistica/Arts Escéniques i Masica o
Dansa/Tecnologia/Orienta’t/Informatica o Disseny
Web/implica't

)454 https://sites.google.com/insermessenda.cat/ampa
afa@insermessenda.cat

Implicacio de les families i de I'alumnat

Programa de reutilitzacio de [libres

Activitats extraescolars: matematiques/angles
Participacio en activitats propies i d'organismes de
I'entorn: Fira de la Joguina, Sant Jordi, sopar de
germanor, etc.
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Implicacio de I'equip de professorat

Increment d'hores dmb tutors/es per facilitar I'adaptacio
de I'alumnat a 1r i 2n d’ESO

Pla lector amb tutors/es. Sequiment del tutor/a

Patis sepo\rarts (Iri2n/3ri4t)

Reunions individuals tutors-families (minim 2 anuals) per
al comentari de notes, concrecié d'objectius i plans de
millora

Potenciacio de la cohesid, habits i autonomia

Personalitzacis de ¥ 'a{armem‘afye

Potenciacio i afavoriment de les capacitats de I'alumnat
per encaradr el seu futur

Un grup més a 1r i 2n d'ESO per disminuir la ratio i
facilitar 'adaptacio

Grup especific de projecte singular a 3r i 4t d'ESO

Itineraris diversificats a 4t d'ESO segons interessos de
l'alumnat

Afavoriment d'un bon ritme d'aprenentatge

chorf { salut

Treball de la salut, la convivencia i I‘esport mitjangant
xerrades, sortides, natacié, bicicletades, caminades,
esquiddes, tutories, treball de sintesi, esmorzar sa, etc.

Potenciacis de les Les estr
/an:géem l ﬁmce&iljwﬂw g

Estudi del frances com a primera i segona llengua
estrangera des de 1r d'ESO
Po\r‘ticiloolcié en projectes europeus:
o Intercanvis lingiistics i culturals
o Participacié en el programa Erasmust a
o Participacié en el projecte Global Scholars @
o Programa EPAS
Tutoria en anglés en un grup de 1r i 2n d'ESO
Taller de teatre en angleés
Activitats en anglés en altres materies del curriculum
Participacio en activitats per potenciar la llengua anglesa
amb altres centres de I'entorn
Presentacio a proves oficials de llengua anglesa i francesa
(Cambridge, EOI, DELF...)
Viatge/estada/intercanvi a Franga

4 'exfrméo' eserita i la

Treball sistematic de la comfreméo' lectora,

com{oe/'enm matematica

Temps de Lectura i activitats sobre lectura (30
minuts/dia)

Club de lectura a tots els cursos

Increment de dues hores setmanals de llengua i
matematiques o 1r d’ESO: Catala en Joc (expressio oral i
escrita) i El Club de les Mates (reptes de la vida real)
Increment de dues hores setmanals de situacions
d'aprenentatqe de llengua i matematiques o 2n d'ESO
Ampliacié i Reptes Matematics

Activitats cnlturals

Setmana cultural amb activitats diverses: tallers teatrals
de sensibilitzacio, experiments cientifics, xerrades d'autors,
cineforum, teatre, etc.

Treball cooperatiu de final de curs: Plantes de I'entorn
(1€S0), Arqueologia (2ESO), Banc de Sang i Escape Room
(3ES0)

Pav’cicitoolcié enjorno\o(es i concursos: proves Co\ngur,
Problemes a I'Esprint, MultiMATge, Jocs Florals, Ciencia en
Equip, Tecnorepte...

ﬁu{au& de Uambit aeuﬁﬁwfeaw&jw

Mefoa(o&ﬂiav { reciarsos -

Demostracions practiques setmanals al laboratori de
ciencies i al taller de tecnologia

Digitalitzacio, programacit i robotica

Fira ErmeSteam propia de centre per a dlumnat de sisé de
les escoles de 'entorn

Participdcio en jornades i concursos !

Aprenenta’cges contextualitzats

Activitats d'innovacié educativa

Combinacio del llibre de text amb entorns virtuals
d'alorer\er\‘ta‘tge (Science Bits, Moodlle, Google Classroom...)

Ambit artistic ( exporﬁ'u
o Importancia de la vessant artistica:
o Arts Escéniques, Misica i Dansa
o Taller de teatre gestual a El Galliner
UAP (Cantata per la Pau)
Ukelele
Taller de percussio corporal
portancia de la vessant esportiva:
Natacié a 1r d'ESO (Educacié Fisica)
Esquiada o 1r i 3r d’ESO i 1r de batxillerat
(Educacid Fisica)
Acrosport (Educacio Fisica)
Caminades i bicicletades
Colonies esportives a 2n d'ESO

&t@‘um, o(gu‘da(e centre

* Espai lliure de telefons mobils

e Pissarres oligitolls i ordinadors de centre, tauletes, aules
d'informatica...

* Entorn virtual d'aprenentatge

e Comunicacions dmb les families o través de la
plataforma Edvoice

Treball de la cohesis, els valors i les emocions

* Realitzacié d'activitats de participacio i cohesio de
'alumnat enjornades i tallers, intercanvis culturals i
lingiistics, colonies, esquiades i viatge de final de curs

* Matéries propies de centre: Emocions I i I, Valors

e Servei comunitari (3r i 4t ESO)

* Solida conscienciacio del respecte vers el medi ambient i
actuacions de reciclatge. Escola verda

* Participacio en programes solidaris: recollida d'aliments
i de joguines, Maraté de TV3, voluntariat, xerrades...

* Interdccio amb I'entorn: centre civic, biblioteca pablica
Carles Rahola, escoles de primaria, UdG...

Batxillerat

e Batxillerat modalitats humanistic i social i
cientificotecnoldgic

* Orientacio i sequiment persono\li‘tzo\‘t

* Optatives: Estada a I'Empresd, Programacié i Robotica,
Biomedicina, Arts Escéniques, Comunicacié Audiovisual,
Psicologia...

* Intercanvi Lingiistic a 'estranger

* Esquiada (Educacio Fisica)
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