
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERMESSENDA CARTANYÀ 

C/ Dr. Antic Roca, 38 17003 GIRONA 

Tel. 972 656 900 
 

 

ERMESSENDA CAN PRUNELL 
C/ Can Prunell, 36-38 17003 GIRONA 

Tel. 972 697 520 
 
 
 

Web: 
https://agora.xtec.cat/insermessenda/ 

Correu: b7010414@xtec.cat 
 
 
 

https://sites.google.com/insermessenda.cat/ampa 
ampa@insermessenda.cat 
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REUNIÓ DE FAMÍLIES NOVES AL CENTRE 

Data: Dimecres 5 de juliol de 2022 

Hora: 17h (famílies Cartanyà) i 18h (famílies Can Prunell) 

Lloc: presencial a l’auditori de la seu Cartanyà 

Intervencions per part del centre: Direcció, EAP i AMPA 

Reunió tutors/es: 16 d’octubre (notes qualitatives, sortides, organització del curs, etc.) 

 

REUNIÓ DE FAMÍLIES AMB TUTORS I TUTORES 

Dilluns 16 d’octubre (notes qualitatives, sortides, organització del curs, etc.) 

 

HORARI ESPECIAL 1r DIA 

Inici del curs: dimecres 6 de setembre 

Horari: S’informarà a les famílies i es publicarà al web. 
 
 

GRUPS DE 1ESO 

A principis de setembre les famílies rebran un correu amb el número d’activació de l’Edvoice 

(trobareu les indicacions per activar la plataforma al final d’aquesta guia).  

Un cop activat, es podrà saber el grup al qual s’ha assignat cada alumne/a.  

 

MATÈRIES 1ESO 

Matèries  Hores/setmana 

LLENGUA CATALANA I LITERATURA 3 

LLENGUA CASTELLANA I LITERATURA 3 

LLENGUA ESTRANGERA: ANGLÈS 3 

CIÈNCIES SOCIALS: GEOGRAFIA I HISTÒRIA 3 

CIÈNCIES DE LA NATURALESA: BIOLOGIA I GEOLOGIA 3 

MATEMÀTIQUES 3 

EDUCACIÓ FÍSICA 2 

MÚSICA 2 

EDUCACIÓ VISUAL I PLÀSTICA 2 

TECNOLOGIA 2 

RELIGIÓ O CULTURA I VALORS ÈTICS 1 

TUTORIA 1 

TREBALL DE SÍNTESI Setmana abans de 
Setmana Santa 

MATÈRIES OPTATIVES (a triar-ne una): 
Català en joc (1h) / Club de les mates (1h) 
Francès  

 

2 

Total hores 30 
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ORGANITZACIÓ DEL 1r DIA DE CLASSE 

HORARI ACTIVITAT 

8.15h Acollida de l’alumnat per part dels tutors i tutores 

8-15-10.45h Visita guiada al centre 
Inici tutoria i activitats de coneixença a l’aula 

10.45h Pati 

11.15h Pla lector 

11.45-12.40h Tutoria (continuació) 

12.20-hora de sortida (per 
concretar) 

 
Prova de nivell català

1
 

 

 

Material que cal portar el primer dia 

El primer dia d’escola només caldrà portar: 

- Estoig (bolígrafs, llapis, goma, colors...)  

- Llibreta per anotar informacions generals 

- Agenda escolar 2 

 

 

Activitats de 1r dia de classe 

 Acollida a l’entrada. 

 Visita guiada centre. 

 Presentació tutor/a i alumnat. 

 Dinàmiques de coneixença i cohesió a l’aula. 

 Agenda (nom i horari atenció tutor/a, pàgines color, apartats, festes, notes proves...). 

 Samarretes (l’alumnat anirà passant per consergeria per triar talla samarreta). 

 Confirmació de les adreces de les famílies. 

 Informació general de 1r d’ESO (horaris, noms professorat, sortida cohesió...).  

 Lliurament deures estiu. 

 Càrrecs provisionals: delegat/da i secretari/ària provisional. 

 Explicació paper de la psicopedagoga. 

 Web www.insermessenda.cat (AMPA, justificants, agenda on line, esdeveniments...). 

 Classroom, correu del centre... 

 Armariets. 15 euros (10 + 5 dipòsit). Es poden compartir. 

 Normes de funcionament del centre (venir vestit/da de manera correcta, mòbil, esmorzar...). 

 Explicació del Pla lector. 

 Explicació de les proves nivell.  

 Preguntes, resolució de dubtes... 
 

 

Deures d’estiu 

En cas que s’hagin fet deures d’estiu, caldrà lliurar-los a al tutor/a la tutora aquest primer dia. Es 

tindran en compte a la nota del 1r trimestre (10% de la nota de la matèria en cas de presentar-los 

complets i ben fets). 

 

                                                           
1 Es faran 4 proves de nivell: català (1r dia);  matemàtiques, anglès i castellà (2n dia). 
2 A consergeria es poden adquirir agendes (7 euros) i samarretes del centre (10 euros). 

http://www.insermessenda.cat/
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CLASSES D’EDUCACIÓ FÍSICA (2h SETMANALS) 

 Es durà a terme habitualment al pavelló. 

 S’haurà de fer ús de les dutxes i del vestidor després de cada sessió. 

 Caldrà un calçat d’ús exclusiu per entrar al pavelló i s’haurà de canviar abans i després de la 
classe. Si l’alumnat no porta calçat de recanvi, no podrà realitzar la classe pràctica. 

 La samarreta del centre és obligatòria a tots els cursos d’ESO durant les classes d’Educació 
Física. 

 Es recomana dur una cantimplora amb aigua amb el nom. 

 S’ha de portar una motxilla amb roba de recanvi, vambes,  tovallola de dutxa i desodorant. 
 
 
 

PATIS 

Per afavorir el ritme de cada edat, els patis es fan per nivells:  
 

10.45 a 11.15h: 1r i 2n d’ESO 
11.15 a 11.45h: 3r i 4t d’ESO 
 

La biblioteca romandrà oberta durant els dos patis per a l’alumnat que hagi de treballar, repassar o 

que vulgui llegir.  

 

 

ESMORZAR SA I EMBOLCALLS 

Des de 1r d'ESO vetllem per la salut del nostre alumnat promovent els esmorzars saludables i limitant 

el consum de productes processats i begudes o sucs industrials. Cal portar cada dia un esmorzar sa i 

equilibrat (no és permesa la brioixeria industrial ni les begudes energètiques o ensucrades com ara 

sucs de fruita industrials, cacaolats, etc.).  

Es recomana portar una cantimplora amb aigua.  

Per refermar el nostre compromís amb el medi ambient també hem erradicat 

definitivament la utilització d'embolcalls plàstics i/o paper d'alumini per dur 

l'esmorzar, d’aquesta manera podem minimitzar els residus.  

 

 

MÒBIL 

El mòbil no està permès al centre en cap moment. En cas que sigui indispensable portar-lo, ha 

d’estar apagat i guardat en un lloc no visible (motxilla, armariet...). En cap cas es pot dur a sobre 

(butxaca...).  
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LLIBRES I ESTRIS ALUMNAT CURS 23-24 

 

 

 

 

 

 

LLIBRES I ESTRIS 1ESO CURS 2023-2024 
Subratllat en blau tot el que inclou el projecte de socialització de l’AMPA 

 
LLIBRES DE TEXT ISBN  

LLENGUA CATALANA I LITERATURA 1ESO. CONSTRUINT MONS. ED. SANTILLANA  9788413152462 

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 1ESO. CONSTRUYENDO MUNDOS. ED. 
SANTILLANA 

9788468049335 

MATEMÀTIQUES 1ESO. CONSTRUINT MONS. ED. SANTILLANA 9788413150468 

GEOGRAFIA I HISTÒRIA 1ESO.  CONSTRUINT MONS. ED. SANTILLANA  9788413150451 

ON TRACK 1 STUDENT'S BOOK. ED. OXFORD 9780194859967 

ON TRACK 1 WORKBOOK. ED. OXFORD 9780194860031 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 1ESO (LLICÈNCIA DIGITAL I PDF). ED. SCIENCE BITS  9788412213485 

LLIBRE DE TEXT MATÈRIA OPTATIVA FRANCÈS  

LES BLOGUEURS 1. ED. MCMILLAN 9788418907791 

LECTURES  
Una lectura de català i una de castellà són dossiers de poesia que es penjaran al Classroom i que caldrà imprimir 

AI SIGNIFICA AMOR, MIQUEL ARGUIMBAU. ED.  SANTILLANA  9788416661336 

MITES GRECS, MARIA ANGELIDOU. ED. VICENS-VIVES  9788431690663 

EL VERANO DEL INCENDIO, ROSA HUERTAS. ED. SANTILLANA  9788491223764 

FÁBULAS DE ESOPO, JERRY PINKNEY. ED. VICENS VIVES  9788431671648 

THE MYSTERY OF MANOR HALL.  JANE  CAMMACK, ED. OXFORD 9780194620314 

ENGLAND, JOHN ESCOT. ED. OXFORD 9780194620406 

THE PIANO MAN, TIM VICARY.  ED. OXFORD 9780194637497 

COMPLEMENTS OBLIGATORIS 

FOLRES  

AGENDA PERSONALITZADA     

SAMARRETA  OFICIAL DEL CENTRE  

ESTRIS DE L’ALUMNAT 

9 LLIBRETES DE 50 FULLES QUADRÍCULA TRADICIONAL (SENSE ESPIRAL) 

UKELELE (MAKAI O SIMILAR) 

CALCULADORA MILÁN M240 

REGLE 30 CM, ESCAIRE, CARTABÓ I TRANSPORTADOR D'ANGLES 

COMPÀS 

1 PAQUET DE FOLIS DIN A4 

CARPETA AMB GOMES 

LLAPIS DE COLOR AQUAREL·LABLES MARCA GIOTTO O SIMILAR 

BLOC DE DIBUIX A4 (PAPER BÀSIC) 
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PAUTES GENERALS 

Marc horari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puntualitat 

El centre obrirà les portes uns minuts abans de les 8h. L’alumnat ha de ser a l’aula a les 8h en punt. 
Un cop tancades les portes, no es podrà anar a l’aula fins a segona hora (excepte amb justificant 
mèdic o de tràmits oficials).  
 

 

Absències de l’alumnat 

En cas que un/a alumne/a hagi de faltar, les famílies hauran de: 

a. Trucar a consergeria  
 
Cartanyà: 972656900 
Can Prunell: 972697520 
 

           O bé: 
 

b. Enviar un correu alhora al tutor o tutora i a consergeria amb la màxima antelació possible. 
 

Consergeria Cartanyà: consergeria@insermessenda.cat 

Consergeria Can Prunell: canprunell@insermessenda.cat 

Tutor/a: nom.cognom@insermessenda.cat 

 

 

Agenda 

1. Cal fer-hi les anotacions de manera ordenada, neta i conservar-la sencera. 
2. No està permès fer-hi dibuixos ni enganxar-hi fotos ja que es considera material escolar i el 

professorat la pot demanar en qualsevol moment per revisar-la. 
3. S’hi apuntaran les notes de les proves realitzades amb la finalitat que les famílies les signin i, 

per tant, n’estiguin informades. 

 

 

   
dl dm dc dj dv minuts 

8-8.55           55 

8.55-9.50           55 

9.50-10.45           55 

10.45-11.15 PATI 30 

11.15-11.45 PLA LECTOR 30 

11.45-12.40           55 

12.40-13.35           55 

13.35-14.30           55 

mailto:consergeria@insermessenda.cat
mailto:canprunell@insermessenda.cat
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Hàbits 

1. Arribar amb puntualitat (a les 8h cal ser dins l’aula). 

2. Respectar les persones i el material del centre. 

3. Demanar paraula i esperar el torn per parlar. 

4. Adquirir l’hàbit d’aprendre a escoltar. 

5. Demanar permís per aixecar-se. 

6. Seure bé.  

7. Penjar o recolzar la motxilla, mai deixar-la sobre la taula: és un espai per treballar. 

8. Treure els abrics o jaquetes i deixar-los al penjador de l’aula. 

9. Contestar en la mateixa llengua en què se’ls adreça l’adult. 

10. No menjar xiclet. 

11. Evitar córrer i cridar dins del recinte. 

12.  Venir al centre vestit/da amb roba formal i correcta. No està permès l’ús de roba amb 
paraules malsonants i/o imatges grolleres ni sabatilles de piscina. 

13. No és permès portar gorres ni caputxes posades a l’interior del recinte. 

14. Portar un esmorzar sa i equilibrat: no es permet menjar brioixeria industrial, cal portar 
entrepà, fruita, fruits secs... 

15. Utilitzar embolcalls reutilitzables (carmanyola, tàper, boc&roll...). 

16. S’aconsella beure aigua sovint per mantenir el cervell hidratat (entre classes o a l’esbarjo, mai 
durant les classes). No es permeten begudes ensucrades i industrials (sucs de fruita 
industrials, begudes a base de xocolata, begudes energètiques...). 

 

Llibretes 

L’alumnat ha de dur a classe la llibreta i el llibre de text cada dia. Indicacions: 

1. Escriure a la portada el nom i els cognoms, el curs i el grup. 

2. Presentar els treballs amb bona cal·ligrafia, copiant sense faltes i fent ús correcte de les 
majúscules.  

3. Respectar els 4 marges i les normes bàsiques de presentació i fer bona lletra.  

4. Evitar deixar en blanc espais al final de la pàgina o pàgines senceres. 

5. Posar la data, el títol i, en realitzar un exercici, concretar la pàgina del llibre i el número de 
l’exercici abans de copiar l’enunciat.  

6. Començar lliçó nova en pàgina nova. 

7.  Tenir la llibreta actualitzada: haurà de contenir totes les activitats realitzades a classe 
(esquemes, exercicis, dictats, etc.). Les fotocòpies cal enganxar-les a la pàgina corresponent 
del quadern o bé col·locar-les numerades i amb la data en un portafolis al final de la llibreta. 
El professorat podrà demanar el quadern qualsevol dia sense avisar, i haurà d’estar al dia. 

8. En cas que l’alumne/a falti a classe, s’han de copiar els apunts en el termini màxim d’una 
setmana i demanar els deures a algun company o consultar l’agenda web. 

 

Sortides 

1. És indispensable estar al corrent de pagaments. 
2. Cal portar posada la samarreta del centre (1r i 2n ESO). 
3. No està permès dur telèfons mòbils ni altaveus, excepte si el professorat ho demana 

explícitament. Es poden portar càmeres de fotos. 
4. Si el trajecte es fa amb autobús, cal cordar-se el cinturó de seguretat i no està permès aixecar-

se dels seients fins que el vehicle s’aturi al lloc de destinació. 
5. Cal portar a la motxilla una bossa de plàstic per a les deixalles. 
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CURRÍCULUM 1r A 4t ESO 

 
 

 

Matèries Hores 
1ESO 

Hores 

2ESO 

Hores 

3ESO 

Llengua catalana i literatura 3  3 3 

Llengua castellana i literatura 3 3 3 

Llengua estrangera: anglès 3 4 3 

Matemàtiques 3 4 4 

Ciències de la naturalesa (BiG i/o FiQ) 3 3 4 

Ciències socials, geografia i història 3 3 3 

Educació física 2 2 2 

Música 2 2  

Educació visual i plàstica 2  2 

Tecnologia 2 2 2 

Optativa 2 2 2 

Religió / Alternativa 1 1 1 

Tutoria 1 1 1 

Total hores setmana 30 30 30 

El treball de síntesi es realitza la setmana abans de Setmana Santa. 

 

 
 

 

Matèries Hores
4ESO 

Llengua catalana i literatura 3 

Llengua castellana i literatura 3 

Llengua estrangera: anglès 3 

Matemàtiques 4 

Ciències socials, geografia i història 2 

Educació en Valors Cívics i Ètics 1 

Educació física 2 

Religió / Alternativa 1 

Tutoria 1 

Matèries optatives 10 

Total hores setmana 30 
El projecte de recerca es realitza la setmana abans de Setmana Santa. 
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MATÈRIES OPTATIVES I ALTERNATIVES 

     
 

 
 
 
 
 

RELIGIÓ I ALTERNATIVA A LA RELIGIÓ 23-24 
Les famílies heu triat una d’aquestes dues opcions: 

 

1ESO 

(1h) 

 
Anual 
 

RELIGIÓ 

 
Quadrimestrals 

 

CULTURA I VALORS ÈTICS 
APRENDRE A APRENDRE 

 

MATÈRIES OPTATIVES 23-24 

 

1ESO 

(2h) 
 

 
Anual 
SEGONA LLENGUA ESTRANGERA: FRANCÈS 
(continuïtat fins a 3r)  

 
Quadrimestrals 
CLUB DE LES MATES (2h per trimestre) 
CATALÀ EN JOC (2h per trimestre) 

 

2ESO 

(2h) 

 
Anual    
SEGONA LLENGUA ESTRANGERA: FRANCÈS 

 

 
Quadrimestrals  
SITUACIONS APRENENTATGE (1h LC + 1h MA) 
CULTURA CLÀSSICA    
 

 

3ESO 

(2h) 
 

 
Anual     
SEGONA LLENGUA ESTRANGERA: FRANCÈS   

 

 
Quadrimestrals   
PROGRAMACIÓ I ROBÒTICA  
EMPRENEDORIA 

 

 

 

4ESO 

 

 

FRANJA 1 (4h) 
FÍSICA I QUÍMICA    
ECONOMIA i EMPRENEDORIA (GRUP 1) 
ECONOMIA i EMPRENEDORIA (GRUP 2) 
FRANJA 2 (3h) 
SEGONA LLENGUA ESTRANGERA: FRANCÈS  
BIOLOGIA I GEOLOGIA  
EXPRESSIÓ ARTÍSTICA (EVP)  
FRANJA 3 (3h) 
MÚSICA (UAP) I ARTS ESCÈNIQUES (Cartanyà) / ARTS ESCÈNIQUES I DANSA (Can Prunell)  
BIOLOGIA I GEOLOGIA  
TECNOLOGIA  



 
 
COMUNICACIÓ AMB LES FAMÍLIES  
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APP EDVOICE 
És la via de comunicació entre el centre, els docents, les famílies i els 
alumnes.  

A través d’aquesta aplicació es reben avisos d’informacions del 
centre de forma privada: butlletins de notes, formularis de tries 
d’optatives, cartes informatives, notícies d’última hora,  seguiment 
d’assistència, etc.   

La idea és involucrar l’alumnat i les famílies amb el procés educatiu 
per tal de millorar-ne el seguiment individual i els seus resultats.  

 

Per poder accedir a Edvoice heu de seguir els següents passos: 

1) Descarregueu l'aplicació Edvoice des de l'App Store o Google Play. També hi podeu 
accedir a través de la web edvoice.additioapp.com  

2) Trieu perfil de família i tot seguit registreu-vos amb el vostre mail i una contrasenya 
segura. 

3) Un cop registrat, feu clic al botó (+) i introduïu el codi d'activació (se us enviarà per 
correu electrònic). 

4) Les comunicacions apareixeran a l'apartat Stories.  

 

Enllaç al tutorial: 
https://drive.google.com/file/d/1SevDdkFklXTWTEgSvs0aNUdxl5jLsG0a/view 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1SevDdkFklXTWTEgSvs0aNUdxl5jLsG0a/view


 
 

ACTIVITATS I SORTIDES: PREVISIÓ CURS 23-34 

 

 
 

1r ESO: ÀMBITS 
 

 
1r TRIMESTRE 

 
SETMANA BLAVA 

 
2n TRIMESTRE 

 
TREBALL DE SÍNTESI 

 
3r TRIMESTRE 

I PROJECTE PLANTES 

 
DIGITAL 

 
INTERNET SEGURA 

    
SALUT ACCIÓ DIGITAL 

 

ARTÍSTIC PUNT DE LLIBRE 
DIARI TEMPS DE LECTURA 

 

TALLER CREACIÓ POÈTICA 
 

POSTALS DE NADAL 

ESPECTADORS CANTATA UAP 
 

  

PERSONAL i SOCIAL 
CULTURAL i VALORS ÈTICS 

SORTIDA COHESIÓ: 
FONT DEL FERRO 

 
PROGRAMA SALUT I ESCOLA 

 
XERRADA CONSELL 

ADOLESCENTS 
 

NO ET FUMIS LA SALUT 
 

XERRADA MARATÓ DE TV3 
 

ACTIVITATS VOLUNTARIAT 
(GRAN RECAPTE I NADAL) 

 
 

PEP I EL MAR 
 
 

CINEFÒRUM 
 
 

CLUB DE LECTURA 

 
 

CANVIA EL CONTE: 
PREVENCIÓ DE LES 

VIOLÈNCIES SEXUALS 
 
 
 

 
 

ALIMENTACIÓ SALUDABLE 
(INFERMERA CAP) 

 
 

VISITA MERCAT DEL LLEÓ  
 
 
 
 

 
 

DIADA DE L’ACTIVITAT FÍSICA 
AL CARRER 

 
CONSELL D’ADOLESCENTS 

 
 
 

LINGÜÍSTIC 
MATEMÀTIC 

CIENTÍFIC 
TECNOLÒGIC 

SOCIAL 
EDUCACIÓ FÍSICA 

 
VISITA GUIADA 

BIBLIOTECA CARLES RAHOLA 
 
 

FAGEDA 
VISITA ESPAI CRÀTER 

 

L’AUTOR A L’AULA: 
MIQUEL ARGUIMBAU 

AI SIGNIFICA AMOR 
 

KAHOOT 
 

ESQUIADA 
 

SORTIDA FRANCÈS 
 
 
 

TALLER DE CUINA A PALAMÓS: 
JOVES CUINERS A BORD 

 
 

TALLERS AL MUSEU DEL 
CINEMA: “Teatre d’ombres” 

DEL JEROGLÍFIC AL WHATSAPP 
 

ANELLAMENT D’OCELLS 
 

SORTIDA RECOLLIDA PLANTES 
 

 JARDÍ BOTÀNIC  
MAR I MURTRA 

LUDICOCULTURAL I 
CONCURSOS 

FESTIVAL DE CINEMA PER A 
INFANTS I JOVES 

CONCURS CARTELL DE LA 
SETMANA DE LA CIÈNCIA 

 

JOCS GEGANTS 
 

TALENT SHOW 
 

TALLERS DE NADAL 

PROBLEMES A L’ESPRINT 
JOCS FLORALS 

AJUNTAMENT DE GIRONA 

  
COLÒNIES SANTA PAU 

AQUADIVER 



 
 
 

PAGAMENTS MATERIAL I ACTIVITATS  

 
Enllaç al web: https://agora.xtec.cat/insermessenda/secretaria/matricula-eso-i-batxillerat/ 

 

 

IMPORTANT! Escriviu el NOM DE L’ALUMNE/A  i no el vostre 

 

 
 
 
 

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS (AMPA) 

L’AMPA organitza activitats extraescolars cada curs. Enguany es realitzen les següents: 

 
 

ESO 

 
ANGLÈS 

 
Dates a concretar 

 
MATEMÀTIQUES 

 
Dates a concretar 

 

Per obtenir més informació, consulteu el web de l’AMPA: 

https://sites.google.com/insermessenda.cat/ampa 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/insermessenda.cat/ampa


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERMESSENDA CARTANYÀ 

C/ Dr. Antic Roca, 38 17003 GIRONA 

Tel. 972 656 900 

ERMESSENDA CAN PRUNELL 
C/ Can Prunell, 36-38 17003 GIRONA 

Tel. 972 697 520 
 

Web: https://agora.xtec.cat/insermessenda/ 
Correu: b7010414@xtec.cat 

 
https://sites.google.com/insermessenda.cat/ampa ampa@insermessenda.cat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

mailto:b7010414@xtec.cat
https://sites.google.com/insermessenda.cat/ampa
mailto:ampa@insermessenda.cat

