
REUNIÓ DE FAMÍLIES
1r d’ESO



VALORACIÓ 
PRIMERS DIES



CALENDARI



FESTIUS
• Nadal: 21 de desembre – 7 de gener
• Setmana Santa: 23 març – 1 d’abril

DIES LLIURE DISPOSICIÓ
● 13 octubre
● 7 desembre
● 12 febrer
● 8 març
● 17 maig
● 20 maig

DIES FESTIUS
● 11 setembre
● 12 octubre
● 1 novembre
● 6 i 8 desembre
● 1 maig

Jornada reduïda el dia abans de Nadal i de 
Setmana Santa, i l’últim dia de curs (21 de juny)



• Inicial: a finals d’octubre
• 1r T: 20 de desembre
• 2n T: 22 de març
• 3r T i final: finals de juny

Cal retornar a la tutora el comprovant 
signat.

BUTLLETINS D’AVALUACIÓ



SORTIDES



DEPARTAMENT          SORTIDA TRIMESTRE
MATEMÀTIQUES Museu de les matemàtiques 1r

SOCIALS Jaciment Íber de Burriac 1r

EF Piscina 1r-2n

PROJECTE Els rials i Espriu 2n

CATALÀ Llegendes a Girona 2n

MÚSICA Auditori 3r

EF Vela + BigSup o caiac 3r

● Al llarg del curs els alumnes participaran en tallers pensats i 
orientats pels joves en l’adolescència de caire emocional, 
d’hàbits, de salut…(Diputació, Creu Roja, infermeria del CAP).

● Viatge final de curs a 2n d’ESO, 4t d’ESO i 2n de BAT.

● Projecte 1r d’ESO (matèries implicades català, educació física, 
socials i biologia): conèixer els rials que ens envolten, les seves 
característiques de flora i fauna, l’evolució història i la futura. Es 
complementarà amb poemes d’Espriu i geolocalització.



PAGAMENTS
• Sortides de matèries comunes a tot 

l’alumnat: 2 pagaments.

• Es rebrà un missatge abans de cada 
activitat (TPV).

• BEQUES (NESE fins al 20/09; Serveis 
Socials)

  Si teniu dubtes podeu contactar amb 
Secretaria.



MATÈRIES



1r d’ESO A



1r d’ESO B



1r d’ESO C



1r d’ESO 
PIM Català

1r d’ESO 
PIM Castellà



1r d’ESO 
PIM Matemàtiques



OPTATIVES
• Trimestrals, poden triar. 

Hi ha una optativa obligatòria per a tot 
l’alumnat: Comprensió Lectora (en 
aquest ordre: 1r A, 1rB, 1rC).

• Imprescindible lliurar el full de tria.
• Francès a 2n d’ESO (anual i amb 

continuïtat a 3r). 
L’assignació es fa per ordre de nota en 
matèries lingüístiques, fins al límit de 
places.



OPTATIVES
Comprensió lectora (comuna)
Alhora que llegim i fem volar la imaginació, 
buscarem i practicarem estratègies per poder 
entendre el contingut general de diversos tipus de 
text, observar-ne l’estructura i deduir el que no 
està escrit.

Emociona’t
En aquesta matèria optativa aprendràs a 
identificar i conèixer les teves emocions i les dels 
altres, a desenvolupar habilitats per controlar les 
teves emocions i per generar-ne de positives, a fluir 
i a adoptar una actitud positiva davant la vida. 
Jugarem, ens relaxarem i crearem per emocionar i 
emocionar-nos!



OPTATIVES
Projecte d’astronomia: observant el cel
Si t’agrada observar el cel, acostumes a fer-te 
preguntes i vols saber més coses dels astres, 
aquesta és la teva assignatura. Observarem el Sol, 
la Lluna i les principals estrelles i constel·lacions i 
buscarem respostes a preguntes que ens fem. Pel 
camí aprendrem moltes coses noves. L’assignatura 
inclou la possibilitat de pujar a les nits a fer 
observacions astronòmiques.



OPTATIVES
Robòtica STEAM
Dissenyarem i construirem un Robot , 
personalitzant-lo amb complements i materials 
reutilitzats. També li farem la roba a mida pel 
concurs final de desfilada de moda de Robots.

Francès
Faràs un primer tastet en llengua francesa, 
aprendràs les nocions bàsiques i et prepararem 
per, si t’agrada, poder continuar-la a 2n d’ESO. 
Es recorda que els alumnes que agafin la matèria 
a segon d’ESO, l’han de fer obligatòriament a 3r. 



MATERIAL
• Classes: cal portar sempre el material per 

les assignatures que toquin. 
• Ordinador: és una eina imprescindible de 

treball. Llibres digitals (algunes matèries).

No arribarà dotació de la Generalitat fins al 
3r trimestre.

Si teniu possibilitats de portar-ne, millor.

Es pot portar tauleta i teclat, però no 
garantim que sempre tinguin connexió a la 
xarxa.



EQUIPS DOCENTS



ED de 1r d’ESO A
MATÈRIES PROFESSORAT

Català Maira Planells Montse Guillén (PIM)

Castellà Sílvia Do Barco Ester Sangermán (PIM)

Matemàtiques Joan Verdera Miquel Gómez (PIM)

Anglès Iris Suñer

Tecnologia Anna Carmona

Biologia Elisabet Safont / Meritxell Casellas

Visual i plàstica (VIP) Cristina Casals

Educació Física Inma Benedicto

Cultura i Valor Ètics (CVE) Ester Sangermán

Socials David Pallarolas

Música Sandra Ubach

Tutoria Maira Planells

OPT: Francès Laura Solano

OPT: Comprensió lectora Maira Planells i Juanjo Escámez

OPT:  Astronomia Pere Novell

OPT:  Robòtica Isabel Alonso

OPT:  Emociona’t Inma Benedicto

Religió Pilar Olea



MATÈRIES PROFESSORAT

Català Maira Planells Montse Guillén (PIM)

Castellà Sílvia Do Barco Ester Sangermán (PIM)

Matemàtiques Joan Verdera Miquel Gómez (PIM)

Anglès Iris Suñer

Tecnologia Anna Carmona

Biologia Pilar Robledo

Visual i plàstica (VIP) Anna Obón

Educació Física Inma Benedicto

Cultura i Valor Ètics (CVE) Ester Sangermán

Socials David Pallarolas

Música Vicent Galindo

Tutoria Pilar Robledo

OPT: Francès Laura Solano

OPT: Comprensió lectora Maira Planells i Juanjo Escámez

OPT:  Astronomia Pere Novell

OPT:  Robòtica Isabel Alonso

OPT:  Emociona’t Inma Benedicto

Religió Pilar Olea

ED de 1r d’ESO B



MATÈRIES PROFESSORAT

Català Mª Àngels Mora Montse Guillén (PIM)

Castellà Sílvia Do Barco Ester Sangermán (PIM)

Matemàtiques Miquel Gómez Miquel Gómez (PIM)

Anglès Iris Suñer

Tecnologia Isabel Alonso

Biologia Pilar Robledo

Visual i plàstica (VIP) Anna Obón

Educació Física Inma Benedicto

Cultura i Valor Ètics (CVE) Ester Sangermán

Socials Pilar Olea

Música Vicent Galindo

Tutoria Isabel Alonso

OPT: Francès Laura Solano

OPT: Comprensió lectora Maira Planells i Juanjo Escámez

OPT:  Astronomia Pere Novell

OPT:  Robòtica Isabel Alonso

OPT:  Emociona’t Inma Benedicto

Religió Pilar Olea

ED de 1r d’ESO C



NORMATIVA



• Prohibició de l’ús de mòbils o 
aparells similars durant l’horari lectiu 
(de 8 a 14:30). Només ús acadèmic 
esporàdic (si no en tenen no passa 
res).
En cas d’ús no autoritzat:
1r avís → s’entrega a consergeria
2n avís → 1 dia d’expulsió

• Entre classes no es pot sortir al 
passadís si no hi ha canvi d’aula.

RECORDATORI



• Lavabo durant el pati. Si és hora de 
classe, es demana al professorat.

• Puntualitat:
– 1a hora: la classe comença a les 8, no 

a les 8:05.
– Pati i canvis d’aula: es disposa sempre 

de 5 minuts.
• Convivència: cal un bon comportament.

• Sessions piscina (6 sessions). Vestidors.

RECORDATORI



• Cal justificar les faltes d’assistència 
i retards; si és possible, 
prèviament.

• Com justificar-les?
- assistencia@elstresturons.cat 
- bústia de la sala de guàrdia
- trucant a l’Institut (937959603)

FALTES D’ASSISTÈNCIA I 
RETARDS

mailto:assistencia@elstresturons.cat


● Tant si s’arriba tard com si es 
marxa abans, cal passar per la 
sala de guàrdia.

● Per marxar del centre cal que els 
vingui a buscar un familiar 
autoritzat.

FALTES D’ASSISTÈNCIA I 
RETARDS



RECOMANACIONS



RECOMANACIONS

Pares i alumnes:
• Subscripció al web d’Els Tres Turons 

per estar al dia de totes les novetats.

• Consulta del calendari de 1r d’ESO 
per assabentar-vos de les dates de 
les activitats avaluatives i sortides. 
L’alumnat el tindrà també a les eines 
de Google.





RECOMANACIONS

Alumnes:
• Sincronització de l’adreça de correu 

al mòbil per tal de veure els 
missatges sense haver d’obrir 
l’ordinador.



RECOMANACIONS
Pares:
• Consulta diària del correu 

electrònic (via de comunicació 
amb la tutora i l’institut).

– IEduca (faltes, incidències, 
observacions)

– Recordatoris
– Comunicats

• Seguiment xarxes socials



RECOMANACIONS
• Esmorzar a casa i a l’institut. Alimentació 

saludable.
• Autonomia (motxilla, agenda, etc).
• Dormir les hores necessàries. Melatonina i 

pantalles.
• Disposar d’un espai de treball adequat.
• Compartir activitats i àpats.
• Controlar des de la discreció.
• Posar-se en contacte amb el tutor en cas 

conflicte/malestar.



CONTACTE 
AMB LA TUTORA



CONTACTE
• A través de l’agenda, 

telefònicament o enviant un correu 
a l’adreça electrònica:

1r A maira.planells@elstresturons.cat
1r B  pilar.robledo@elstresturons.cat
1r C isabel.alonso@elstresturons.cat

mailto:maira.planells@elstresturons.cat
mailto:pilar.robledo@elstresturons.cat
mailto:isabel.alonso@elstresturons.cat


CONTACTE

• L’hora d’entrevistes amb les famílies 
és:

1r A - dijous de 10h a 11h
1r B - dimarts de 10h a 11h
1r C - dilluns de 12.30h a 13:30h



MOLTES GRÀCIES 
PER LA VOSTRA 

ASSISTÈNCIA



TORN OBERT 
DE PARAULA


