Presentacié Programa Salut i Escola IES Tres Turons

El Programa Salut i Escola pretén promoure valors relacionats amb la salut, reduir
conductes de risc que afectin especialment a la infancia i I'adolescéncia i afavorir que
I'escola sigui un entorn promotor de la salut.

Amb l'objectiu de millorar la salut dels adolescents, el Departament de Salut i d’Educacio
amb I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya a través dels Centres d’Atencidé Primaria de
Salut, ofereix un servei de Consulta Oberta dins dels centres educatius perqué les noies i
els nois puguin assessorar-se sobre temes relacionats amb la salut.

Al centre educatiu els alumnes podeu realitzar una consulta TOTALMENT PERSONAL i
CONFIDENCIAL sobre QUALSEVOL TEMA DE SALUT QUE US PREOCUPI.

Quins temes podeu consultar?

Sexualitat

Sentiments i emocions
Dubtes i angoixes
Alimentacié

Drogues i addiccions
Prevencié de malalties
Assetjament i violéncies
Habits saludables

... ide TOT ALLO que vulgueu saber a I'entorn de la SALUT i no sabeu a qui preguntar-ho.

Com ho heu de fer?

AL VOSTRE CENTRE EDUCATIU hi ha un espai de CONSULTA OBERTA.
Només cal que us hi adreceu. Podeu anar-hi sols, amb companys/es, ...com us sentiu millor.

A IES TRES TURONS: L’horari de Consulta Oberta és tots els dijous de 11h -
14:30h. Per demanar hora us podeu adrecar a Consergeria on us apuntaran per tal
que tingueu la vostra hora reservada. Si no heu demanat hora pero creieu que teniu
un dubte o preocupacié urgent i soc al centre sempre podeu consultar-me.
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