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PLA D'ACCIO TUTORIAL (PAT) — Curs 2025-2026

1. Presentacio i justificacio

El document de planificacié de l'accio tutorial té com a finalitat establir un marc organitzat,
coherent i sistematic per al desenvolupament de les tutories al llarg del curs, alineat amb el
projecte educatiu de centre. Té una funcid estrategica i operativa, ja que defineix tant els objectius
educatius i formatius de I'accio tutorial, com les activitats, els continguts, les dinamiques i les
responsabilitats del professorat tutor i de I'equip docent en relacié amb I'acompanyament integral
de l'alumnat.

Aquest document vol garantir que l'accio tutorial no es redueix a una accidé puntual o aillada, sino6
que esdevingui un procés continuat, estructurat i compartit, orientat a afavorir el
desenvolupament personal, social, emocional i académic de l'alumnat. Aixi mateix, pretén
assegurar la coheréncia en les actuacions dels diferents nivells educatius, adaptant-se a les
caracteristiques evolutives i les necessitats especifiques de cada etapa de I'adolescéncia.

A més, aquest pla serveix com a eina de coordinacid i comunicacié entre docents, tutors/es,
orientacid, alumnat i families, amb l'objectiu de fomentar una intervencié educativa més
personalitzada, preventiva i proactiva.

En definitiva, la intencidé d'aquest document és fer de I'accio tutorial una pega clau del projecte
educatiu, que contribueixi al benestar integral de I'alumnat, la cohesié del grup classe, la
convivéncia positiva i la construccié d’'un entorn d'aprenentatge saludable, segur i inclusiu.

2. Objectius del PAT

El Pla d’Accio Tutorial (PAT) té com a finalitat fomentar habits, comportaments i valors en l'alumnat
del centre, amb l'objectiu d'acompanyar-lo en el seu desenvolupament personal, academic i social.

Els objectius concrets que es volen assolir son:

e Construir la propia identitat, mitjancant I'autoconeixement, |'atencié a les necessitats
personals i el refor¢ de I'autoestima.

e Promoure habits de vida saludables, relacionats amb el descans, I'alimentacio, l'activitat
fisica, la socialitzacio, entre d‘altres.

e Protegir la salut mental i fisica, prevenint conductes de risc i addiccions, especialment les
vinculades a I'Us de les tecnologies digitals i al consum de substancies nocives per la salut.
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e Evidenciar la necessitat de la coeducacié com a eix fonamental per a la construccid
d’identitats diverses, aixi com per a la promocio de la salut sexual i reproductiva.

e Impulsar la cultura de l'esforg, la capacitat de planificacid i organitzacié académica, i el
desenvolupament de la metacognicio.

e Fomentar una convivéncia respectuosa, basada en el reconeixement dels drets de totes les
persones i en 'empatia cap a la diversitat. Oferir eines de gesti6 de conflictes mitjancant
practiques restauratives. Prevenir accions o dinamiques de grup que puguin esdevenir en
casos de bullying mitjangant la deteccid precog i col-lectiva.

e Promoure una actitud critica i responsable davant els riscos ambientals, aixi com capacitar
I'alumnat per afrontar situacions d'emergencia (DANA, incendis, contaminacid per
vessaments quimics, etc.).

e Oferir orientacio sobre els diferents itineraris académics i professionals, les vies d’accés i
les sortides laborals associades.

e Fomentar una ciutadania activa, critica i compromesa, a través de coordinacio d'accions de
servei comunitari relacionades amb la cura i adopcio d’animals de la protectora de Dosrius,
i en la participacio en altres entitats locals (com ara: banc d'aliments de la Creu Roja, La
Marato de TV3, la xocolatada solidaria per a I'Hospital Sant Joan de Déu, etc.).

e Donar a coneixer les institucions locals que treballen amb I'adolescéncia, com la
infermera de salut i escola, I'espai jove, el servei local d'ocupacio, entre d'altres.

e Informar l'alumnat sobre les activitats que es duen a terme al centre, per tal de
fomentar-ne la participacio activa dins la comunitat educativa.

e Potenciar dinamiques de participaciéo democratica dins del centre, a través del rol dels/de
les delegats/des i subdelegats/des i la seva participacio en les juntes de delegats/des i
d'avaluacio, sequint actituds respectuoses, realistes i dialogants.

El PAT involucra a tota la comunitat docent, perd que es canalitza especialment a través del tutor/a
de cada grup. Aquests tutors/es mantenen reunions periodiques amb I'alumnat i les seves families
per tal d'acompanyar-los de manera personalitzada. La tasca dels tutors/es va més enlla de la
transmissio de coneixements, i esdevé un referent proper i accessible per a I'alumnat i les seves
families, aixi com un nexe de coordinacid entre els diferents agents educatius que intervenen en el
procés formatiu.
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La coordinacié entre els docents es realitza en les reunions dels equips docents, que tenen una
periodicitat mensual (com a minim), on es comparteix informacio rellevant per assegurar un
seguiment adequat de I'alumnat.

A més, la coordinadora pedagogica manté una reunié setmanal amb els tutors, organitzada per
nivells educatius, per tal d'afavorir la coherencia i la coordinacié d’activitats que contribueixin al
desenvolupament d'aquest PAT. Per garantir una comunicacié fluida amb tota la comunitat
educativa, la coordinadora facilita una presentacié setmanal a tot el claustre on es detallen els
continguts de la tutoria, els documents o material addicional per al seu desenvolupament i les
activitats complementaries de I'agenda setmanal del centre.

El primer dia de curs s'aprofita per dedicar-lo a activitats d’acollida, autoconeixement i cohesié de
grups, aplicant metodologies restauratives que afavoreixen la construccié d'un clima positiu des del
primer moment. Durant aquesta jornada també es presenta I'horari, es defineixen els grups de
suport, es donen a coneixer els equips docents i es revisen la normativa i els espais del centre, amb
la finalitat de facilitar la integracid i la bona organitzacié del curs.

El PAT esta organitzat en diverses dimensions, les quals es treballen conjuntament per promoure un
desenvolupament integral de I'alumnat, abordant tant aspectes académics com personals i socials.

La dimensio académica posa especial émfasi en la millora dels resultats, fomentant la cultura de
l'esfor¢ i 'autonomia en l'aprenentatge. Aquesta dimensid inclou també la difusio d'informacid
orientativa sobre estudis postobligatoris amb I'objectiu que I'alumnat desenvolupi una competeéncia
personal i social adaptada al mdn laboral.

Dimensio interpersonal: integra el desenvolupament de les habilitats interpersonals, fomentant
I'empatia i la capacitat de relacionar-se satisfactoriament amb els companys i amb el professorat,
com a base de la convivéencia i la competéncia ciutadana. Aquesta Ultima es veu reforcada per una
dimensid especifica de convivencia, on es revisen i reflexionen les normes del centre, promovent
una cultura democratica i respectuosa amb la diversitat. A través de dinamiques de comunicacio no
violenta, es pretén prevenir i gestionar els conflictes, aixi com erradicar qualsevol forma
d’assetjament o violéncia psicologica, verbal o fisica.

Dimensio de coeducacio: es centra en |'analisi critica dels valors i comportaments arrelats en la
cultura patriarcal, com ara I'amor romantic, i en la promocié d'una cultura basada en l'equitat i el
respecte. S'ofereixen eines per afrontar situacions de risc relacionades amb la violéncia masclista i
es treballa la prevencié de conductes sexuals de risc, especialment durant l'adolescéncia.
L'estrategia de coeducacio de I'Institut planifica la intervencié coeducativa més detalladament.

Dimensié de salut mental: impulsa la identificacio i acceptacio de les emocions, aixi com
I'adquisicio d'estratégies per a la seva gestio, amb especial atencid a l'ansietat i 'estres, i amb la
consolidacié de I'autoestima com a pilar essencial.

Dimensié d’habits saludables: aborda la prevencio de conductes de risc, com I'addiccio a les
pantalles i a les xarxes socials, aixi com al consum de drogues, i també proporciona coneixements
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neurocientifics que expliquen el funcionament del cos i la importancia d'un bon descans, una
nutricié adequada, l'activitat fisica i la gestio de |'estres.

Dimensié de prevencio i gestiéo de riscos ambientals: preveu com actuar davant situacions
d’emergéncia com pluges torrencials, inundacions, sequeres amb talls d‘aigua, o incendis,
contribuint a la preparacio de I'alumnat per a situacions inesperades en un mon canviant.

Les activitats del PAT s’'adapten a les necessitats especifiques de cada nivell educatiu i a les
diverses etapes d'evolucid de |'adolescencia.

- A1r d'’ESO es treballen dinamiques de cohesid i coneixement del funcionament académici
social del centre. Es consolida I'Us de I'agenda i les competéncies digitals necessaries per a
poder fer Us de les diverses eines de gestid académica digital que posa a disposicio el centre
al'alumnat.

- A 2n d'ESO es consolida I'autoconeixement i I'autoestima, aixi com les dinamiques de grup
positives, amb emfasi en la prevencid del bullying. Es treballa la responsabilitat academica,
aixi com la cultura de l'esforg.

- A 3r d’ESO es posa en marxa el servei comunitari, que permet a l'alumnat implicar-se en
projectes socials com la col-laboraciéo amb la protectora d‘animals de Dosrius, combinant
I'aprenentatge amb l'accid social i la creacid de campanyes de sensibilitzacid. Aquest servei
s'acompanya d'una reflexio pedagogica i d'un treball col-laboratiu en I'ambit de la
comunicacid i la divulgacio. L'orientaciéd académica es treballa de manera progressiva a
partir de tercer d'ESO, amb l'objectiu d'ajudar a l'alumnat a fer una tria informada i
adequada de les optatives i del seu itinerari formatiu.

- A 4t d’ESO, aquesta orientacio s'intensifica amb activitats d’informacio sobre les diferents
modalitats formatives, sessions personalitzades amb els tutors i I'orientadora, tallers amb
professionals del mon laboral i visites a centres de formacid postobligatoria. També
s'inclouen activitats especifiques de quart com ara l'organitzacié del viatge de fide cursila
graduacio, que contribueixen a la cohesid i al desenvolupament personal i social.

A grans trets, pel que fa a la distribucio de les activitats al llarg del curs, el primer trimestre es
dedica principalment a la presentacio del curs, el coneixement i cohesioé del grup, la introduccié de
normes i procediments d’emergéncia, la salut mental i la prevencié del bullying, la celebraci6 de la
setmana de la ciéncia i activitats tradicionals com la castanyada o la celebracié de Nadal. Durant el
segon trimestre, s'enfoca en la revisio i millora d’habits d'estudi, la prevencio de conductes de risc,
activitats solidaries i la reflexid sobre la convivéncia, juntament amb celebracions com el
Carnestoltes i el Dia de la Dona. El tercer trimestre serveix per avaluar el curs, celebrar Sant Jordi,
treballar en la prevencié del bullying, preparar la tria d'optatives i l'orientacié académica, i culminar
el curs amb activitats de graduacid i celebracio.

El seguiment i l'avaluacié del PAT es realitza de manera sistematica per part de la coordinacio
pedagogica i I'equip directiu, que recullen aportacions de tutors/es, alumnat, families i professorat
del centre amb la finalitat de millorar el pla any rere any
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Resum de principals activitats per trimestres

PRIMER TRIMESTRE

1 - Presentacio del curs: tutor, alumnes i professors Grups classe i horaris.
2 - Revisio del material per assignatures. Agenda

3 - Eleccid de carrecs (delegat i subdelegat, delegats ambientals, altres)
4 - Dinamiques de cohesio de grup.

5 - Integracio dels cercles restauratius com a espai de gestié de grups.

6 - Presentacio de criteris de promocio per al pas de curs.

7- Propostes per al Consell de delegats/es. (1 convocatoria al mes)

8 - Presentacio i organitzacio del servei comunitari (3r d’'ESO), aprofundiment
en |'orientacid académica (4t d'ESO).

g - Com actuar en cas d'un risc ambiental (DANA, incendi, etc.)?

10 - Habits d’estudi. Estrategies i propostes que funcionen generals i per
ambits. Objectius académics personals.

11 - Organitzacid de castanyada (tunel del terror o escape room a 4t d’ESO)

12 - Accio reflexiva per al 25N, Dia per a I'eliminacio de violéncia contra les
dones. Desmuntant mites de I'amor romantic.

13 - Presentacio de la setmana de la ciéncia i concurs de sudokus i fotografia
matematica.

14 - Preparacio del concurs Neurotalent (1r d’ESO) (simulacre)

15 - Preparacio del simulacre d’incendis i vies d’evacuacio del centre.

16 - Xerrades La Marato TV3

17 - Preparacio de la sessio de la junta avaluadora i autoavaluacié de trimestre.
18 - Prevenciod del bullying i cura de la salut mental.

19 - Preparem la celebracié de Nadal: Lliurament notes/ Amic invisible
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SEGON TRIMESTRE

1- Avaluem el 1r trimestre. Formulari d'autoavaluacio
2 - Revisio técniques d’estudi/agenda/ horari escolar.
3 - Reflexio i accions per commemorar el Dia de la pau i la no violencia.

4 - Preparaci6 académica (habits i técniques d'estudi). Neurociéncia aplicada a
['aula.

5 - Prevencio de les addiccions i conductes sexuals de risc (programa Salut i
Escola, Mossos d’Esquadra i Aplaer)

6 - Treballem el respecte a la diversitat (Espai Jove de I'ajuntament)

7 - Activitats d'Us responsable de les pantalles. Reflexié conjunta de diversos
estudis de cas i estrategies per a la prevencid. Dinamica d'analisi d’estudis de cas.

8- Preparacio de la jornada de portes obertes: alumnat voluntari.

9 - Xocolatada solidaria i jornada informativa sobre el cancer infantil (Hospital
Sant Joan de Déu).

10 - Informacié organitzativa de l'esquiada i la miniweek.

11 - Com ens afecta la pressio estética? deconstruccio critica del procés de
socialitzacio per relativitzar-la i reduir la seva influéncia.

12 Celebrem i organitzem el carnestoltes. Decidim pega musical, temaii
disfressa.

13 - Dia de la dona (8 de marg).

14 - Diferéncies entre igualtat, equitat i justicia. Necessitat d‘atencio a la
diversitat a l'aula.

15 - Propostes per al Consell de delegats/es. (1 convocatoria al mes)
16 - El descans necessari per a la salut i I'aprenentatge
17 - Com vas de salut mental? L'ansietat (deteccio i estratégies)

18 - Preparem la sessid de la junta avaluadora.
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TERCER TRIMESTRE

1 - Avaluem el 2n trimestre. Formulari autoavaluacio.
2 - Celebrem Sant Jordi! (23 abril)
3 - Tastets del programa #proubullying

4 - Preparacié académica (habits i tecniques d'estudi). Neurociéncia aplicada a
['aula.

5- Introduccid i preparacié organitzativa de les competéncies basiques a 2n i 4t.
6 - Propostes per al Consell de delegats/es. (1 convocatoria al mes)
7 - Orientacio académica i laboral.

8 - Tria d'optatives lligada a l'orientacié académica (professorat, alumnes de
CUrsos superiors).

9 - Prevencid d'addicio a les pantalles.
10 - Promocid de l'autoestima per enfrontar el mon digital i les xarxes socials.

11 - Preparacid i presentacio dels projectes finals globalitzadors FAIG (crédits de
sintesi)

12 - El viatge de fide curs i la graduacio (4t)
13 - Preparem la sessio de la junta avaluadora
14 - Valoracio del cursii la tutoria.

15 - Celebracié final de curs.




