Colonies El Collell
Dies: 28, 29 1 30 d’octubre

Web: https://elcollell.wixsite.com/intraweb/inici
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Queé cal portar a la motxilla?

Motxilla gran o bossa de viatge

Motxilla petita (Per fer petits desplagcaments per la muntanya. Es recomana que no sigui de tires primes)
Sac de dormir o joc de llencols (llencol de dalt i coixinera)

Pijama

Cangur, capelina o anorac

Roba i recanvis

Bosses per a la roba bruta

Calgat adequat per caminar (de sola rugosa)

Tovallola gran

Mocadors

Necesser: sabo, raspall de dents, etc.
Lot o llanterna (amb piles noves, o de recanvi)

Cantimplora

Gorra i/o fulard
Crema solar i balsam de llavis

Banyador, xancletes i tovallola de piscina (si és necessari)

Repel-lent de mosquits



9:00 a 9:30 Esmorzar
10:00 a 13:00 Activitat mati
13:30 a 14:30h Dinar
14:30 a 15:30h Temps lliure
15:30 a 19:00h Activitat de tarda
19:00 a 20:00h Temps lliure no dinamitzat
20:00 a 21:00h Sopar

21:30 a 23:00h Activitat de nit




Menu de les colonies

ESMORZAR

Primer plat

Segon plat
DINAR

Guarnicio

Postres
BERENAR

Primer plat

Segon plat
SOPAR g

Guamicio

Postres

DILLUNS

CIGRONS AMB BACO

ALETES DE POLLASTRE

PATATES RUEDA

FRUITA

MUFFIN , FRUITA i SUC TARONJA

VERDURA
(PATATA, MONGETA | PASTANAGA)

MANDONGUILLES AMB SALSA DE
TOMATA

LACTIC

DIMARTS

LLET, CACAU EN POLS, SUC PINYA,
CEREALS, CREMA DE CACAU UNTAR,
PA DE MOTLLE, FORMATGE, MADALENA

MACARRONS BOLONYESA

TRUITA DE PATATES | CEBA

AMANIDA

FRUITA

GALETES amb XOCOLATA, FRUITA | SUC
TARONJA

PIZZA

HAMBURGUESA

AMANIDA

LACTIC

DIMECRES

LLET, CACAU EN POLS. SUC PINYA,
CEREALS, PAMOTLLE, PERNIL,
MELMELADA, MANTEGA, COCA DE
XOCOLATA

ARROS AMB SALSA DE TOMATA

BUTIFARRA

XIPS

GELAT



Que farem durant I'estada”

r PLANNING =———3%
[ COLONIESESCOLARS —

?» . colonies@elcollecha;E J ZIEN e AVENTURA —

I DIMARTS 29 OCTUBRE " DIMECRES 30 OCTUBRE l

REUNIO GRUP REUNIO GRUP

‘LR www.elcollell.cat @J
} telf: 972 57 40 60 J

DILLUNS 28 OCTUBRE
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COMUNICACIO:

CO M U N ICAC I O Q La comunicacio es fara a través de

am b |eS l InSTITL.I'l'. |
, o Si voleu comunicar-vos, truqueu a
FAM | Ll ES I'institut.

o Si els vostres fills o els
professors es volen comunicar
amb vosaltres, us trucarem o us
enviarem un Dinantia.

Q Tots els dies la persona referent
trucara al centre per informar com van
les colonies, etc.



DISPOSITIUS,
CONDUCTES

INADEQUADES

CONDUCTA INADEQUADA:

Q El professorat i I'equip directiu valoraran
la situacio.

Q Si és necessari, es podra enviar a
I'alumnat en un taxi cap a casa, amb un
professor. La familia es fara carrec del
pagament del taxi.



Lliurament de

Documentacio Q HEU DE FER EL PAGAMENT A

TRAVES DEL COMPTE BANCARTI. NO
S'ACCEPTA EFECTIV!

A Es readlitza el segon pagament de 40€

3 Limit: abans de Desembre .



Generalitat de Catalunya

Departament d’'Educacio mﬂ Ed:‘md Fontserd
S e Foneserd S =
083906 L' Mospiiaet de Licoragat BB05 12648 dec ol
e amas on ADMINISTRACIO DE MEDICAMENTS
Fitxa d'al*lérgies i intolerancies alimentaries Benvolgudes families,

D'acord amb la normativa del Departament d'Educacio. si un alumne ha de prendre

Dad I
2oes paisonas medicacié és prescriptiu que compliu les normes seglients:

Nom | cognoms cdat
Data da nalement Correy 1- El pare, la mare o el tutor/a legal ha de portar la recepta i lI'informe meédic on consti el
— Sackov T nom de 'alumne/a
E ' 2- La pauta o la dosi i el nom del medicament que ha de prendre.
Munipi P 3- El pare, la mare o el tutor/a legal ha d'omplir el segient formulari que lliurara al
i an 3 Centre, on es demana | s'autoritza al personal del Centre Educatiu a administrar al
—— et Titia seu fill o filla la medicacic prescrita.
Si no es presenten aquests documents NO es podra administrar cap tipus de
Infornaci6 d'al'lérgia o intolerdnda alimentaria medicament durant els dies de colonies.
(tota el lergia o intolerincia slimentiria haurd d'astar documentads amb un certificat
0 médk) AlRrgla L] Iniolerdncla Gréacies per la seva col-laboracié.
2; qﬁ::d :"ow dal-lérgia es ;me:m [ Contacte {1 Ambiental Atentament,
Gluten
E Fruits saca 8 Direccid del Centre
O Ledvs O
H H
A SOL.LICITUD | AUTORITZACIO DE | PER L'ADMINISTRACIO DE
£l Segnt = MEDICAMENTS
] marsc 0
] Protaina de liet de vaca O En/Na amb DNI
P'f°t°°°'_ dmw o0 cas d"'""?.".'& - - com a pare/mare/tutor/a de I'alumne/a
Quina reaccio li fa Fal-lérgia quan la pateix? (Urticaria, granets, picor, asfixia...)
sol-licita | autoritza a personal  del Centre Educatiu a

Quin tamps de reaceit hi ha si s produsix Una ngests o contacte sccdenta?

administrar la medicacio que prescriu el metge a la documentacio que s’adjunta al seu
Quines aciuacans cal seouir en cas dingest o cantacte accidental? fill /a.

Informacié dieta HALAL i RAMADAN
0 sl (| NO

Atentament,

Fara ramadan? Os One
Signatura

(Donades las caracteristiques de les colonies s la que I'al pugul prendre algua I fer els dpats

Signatura: Data: L'Hospitalet de Llobregat, ........ s de........



Llistes
definitives

d BAIXES:

o Durant la setmana, les comissions
de seguiment de l'alumnat
valoraran si algun alumne no pot
assistir a les colonies per les
seves necessitats educatives.

o Si algun nen/a no pot venir
finalment, preguem que aviseu
amb antelacid.



Preguntes , dubtes, \

neguits....




