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 ESO 
 MATÈRIA  NOMBRE 

 EXÀMENS 
 PER AVALUACIÓ 

 ALTRES 
 TREBALLS 

 CÀLCUL NOTA 
 AVALUACIÓ 

 CÀLCUL NOTA 
 CURS 

 CÀLCUL NOTA FINAL 

 EF  A determinar pel 
 professor, segons la 
 �pologia de les 
 UD/SA del trimestre. 
 Podent-se fer com a 
 màxim una prova 
 per UD/SA.. 

 Proves pràc�ques 

 Proves 
 teòric-pràc�ques. 

 Treballs escrits 

 Control de la 
 higiene i hàbits 
 saludables. 

 La nota de cada 
 avaluació serà la 
 mitjana de 
 l’assoliment 
 aconseguit en totes 
 les competències 
 treballades. 

 La nota del curs 
 serà la mitjana de 
 les tres 
 avaluacions. 

 En cas que un 
 alumne/a �ngui 2 
 avaluacions amb 
 assoliment sa�sfactori 
 o superior i una 
 avaluació amb No 
 assoliment , ob�ndrà 
 un assoliment 
 Sa�sfactori. 

 En cas que un 
 alumne/a només �ngui 
 una avaluació amb 
 assoliment sa�sfactori 
 o superior, se li farà la 
 mitjana de les tres 
 avaluacions. 
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 Batxillerat 

 MATÈRIA  EXÀMENS 
 PER AVALUACIÓ 

 ALTRES TREBALLS  CÀLCUL NOTA 
 AVALUACIÓ 

 CÀLCUL NOTA 
 CURS 

 RECUPERACIONS  CÀLCUL NOTA 
 FINAL 

 EF  Una prova per 
 avaluació. En cas que 
 el professor ho 
 consideri oportú, 
 podrà subs�tuir la 
 prova per un treball 
 escrit. 

 Proves pràc�ques 

 Proves 
 teòric-pràc�ques. 

 Treballs escrits 

 Control de la 
 higiene i hàbits 
 saludables. 

 CRITERI 1. 
 Manifestar 
 ac�tuds de 
 respecte, 
 acceptació i 
 cooperació en les 
 diferents 
 ac�vitats, i hàbits 
 higiènics i 
 posturals 
 saludables per 
 transferir-se a la 
 vida quo�diana.  ( 
 30%). 

 CRITERI 2. 
 Conèixer i 
 reflexionar sobre 
 l’execució i els 

 Es farà la mitjana 
 de les tres 
 avaluacions. 

 Es farà una 
 recuperació del curs 
 en cas que �ngui els 
 tres trimestres 
 suspesos. 

 Si només té un o dos 
 trimestres suspesos, 
 es farà la recuperació 
 d’aquests trimestres 
 únicament. 

 Qualsevol alumne es 
 podrà presentar a la 
 recuperació amb 
 l’objec�u de pujar 
 nota. En aquest cas, 
 ob�ndrà la nota més 
 alta de les dues, 
 sempre i quan la nota 

 La nota final serà la nota 
 de curs. 
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 efectes de 
 l’ac�vitat �sica i la 
 seva relació amb 
 el benestar 
 personal i una 
 vida més 
 saludable i de més 
 qualitat  . 
 Incrementar el 
 nivell individual 
 de condició �sica i 
 la pràc�ca 
 d’hàbits 
 saludables, de 
 forma regular i 
 con�nuada, 
 afavorint el 
 benestar 
 personal.  ( 70% ). 

 Per aprovar el 
 trimestre es farà 
 la mitjana 
 ponderada entre 
 els dos criteris. 

 de la prova de 
 recuperació sigui 
 com a màxim un 
 punt inferior a la 
 nota del curs. 
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 Arrodoniment:  0.4 
 per avall, la nota 
 serà la inferior i 
 per damunt de 0.5 
 la nota serà la 
 superior. 


