
PRÀCTIQUES DIRECTORA D’OCI I TEMPS LLIURE  
 
Durant el mes de juny he tingut l'oportunitat de fer les hores pràctiques del curs 

de directors d'oci i temps lliure amb la Fundació Les Vinyes, concretament a 

Bocins, un centre obert i esplai.  

 

A principis de juny, vaig estar a l'Esplai i Centre Obert, passant per gairebé tots 

els grups, que són: Festucs (P3, P4 i alguns de P5), Atzurs (alguns de P5, 1r i 

2n), Cadmis 1 (3r i 4rt), Cadmis 2 (5é i 6é) i Argiles (ESO).  

 

Vaig gaudir molt, ja que vaig poder conèixer la metodologia de totes les 

educadores, alhora que descobrir quina era la meva i afegir-li aquells aspectes 

que trobava útils i interessant de les seves.  

 

En acabar el Centre Obert - Esplai, hi havia dues setmanes per preparar les 

colònies i ultimar alguns detalls del casal d'estiu. Vaig comprovar que hi ha més 

feina de la que pensava i vaig poder participar activament en la preparació, 

organització i disseny d'alguns aspectes. 

 

Finalment, l'última setmana de juny va començar el casal i la meva última 

setmana de pràctiques. Entre les educadores i jo, vam decidir que era millor 

estar en un grup quieta, per no marejar als infants i jo pogués gaudir de les 

activitats planejades. 

 

El grup va ser Cadmis 1. Un dels dos dels que no havia passat a l'Esplai - 

Centre Obert. Vaig gaudir molt, tant amb les sortides a la piscina, la platja... 

Com a l'escola on estàvem. 

  

Resumidament, he passat un mes fent pràctiques del curs de direcció de lleure, 

alhora que gaudint i aprenent moltíssim.  

 

 

Clàudia Fernández  

 


