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La reunio d’avui

Objectius d’aquesta trobada

Objectius del curs.

El grup, després de les primeres setmanes
Sortides i activitats pedagogiques

Preguntes de les families - Com podem ajudar els nostres fills i filles?




Benvinguts i benvingudes!

Objectius d’aquesta trobada

- Posar-nos cara. Ens presentem?
- Intercanviar impressions i resoldre dubtes, després de
les primeres setmanes de curs.

A la web de l'institut es pot consultar la presentaciod utilitzada a la

reunio del 4 de setembre, amb informacid més exhaustiva sobre
I"organitzacio i funcionament del centre.



https://agora.xtec.cat/inscanroca/

Objectius del curs
- Adaptar-se a les dinamiques de |la nova etapa, tant en

I'ambit academic com en 'ambit personal.
- Aconseguir i/o mantenir habits de treball.
- Valorar el treball i 'esforg propis de I'etapa de I'ESO.

- Créixer en autonomia personal i en autoconeixement,
tot vinculant-se amb l'institut i I'entorn proper.

El grup, després de les primeres setmanes...




Les activitats de les sessions de tutoria es poden dividir en tres grans grups:

Gestié de laula i seguiment del curs Continguts d’interes per al curs actual
%  Dinamiques de cohesié de grup. %  Habits d’estudi i organitzacio del temps
%  Relacié de lalumnat amb lequip docent. Wiure.

Gestido emocional i autoconeixement.
Comunicacio positiva, empatia.
Us de les xarxes socials.

%  Seguiment i comentari de les avaluacions.
%  Seguiment dels avisos i incidéncies de la setmana.

* %

Altres

% Dinamica autoestima
%  Xerrada Convivéncia Sana
%  Xerrada Canvis Puberals




ElL nostre referent, el tutor o tutora

% PERSONA DE REFERENCIA A
L'INSTITUT.

% Us orienta i dona suport

% Us pot ajudar a fer de mediador en un
conflicte

% Gestiona la sessid de tutoria

% Treballa sobre Uinforme setmanal i les
faltes que arriben a casa

% Us coneix personalment i a la vostra
familia i us pot ajudar

% Es el vincle de comunicacié entre el

centre, lalumne/a i les families




Horari d’atencio a les families

GRUP TUTOR DIA | HORA

1rA Carme Vives (carme.vives@inscanroca.com) Divendres 11:45
e (Sst:a%rr]::ieec?oonrw?:\r;(quuuee.ssagfrt;e@inscanroca.com) BIENE L1%S

irC Jose Borras (jose.borras@inscanroca.com) Divendres 12:40
1rD Pablo Parets (pablo.parets@inscanroca.com) Dimecres 11:45
1rE Maite Merino (maite.merino@inscanroca.com) Dimecres 11:45

Coordinadora: Marta Aulinas (marta.aulinas@inscanroca.com)

Orientadora: Donina Alfaro (donina.alfaro@inscanroca.com)




Sortides i activitats pedagogiques

% Pagament abans de finals de novembre. S’'informara a través
d’iEduca:
o Rebuts domiciliats: data de cobrament.
o No domiciliats: indicacions per fer lingrés.

% Possibilitat de fraccionar la quota. Cal demanar-ho previament
omplint la sol-licitud que us facilitaran a secretaria:
o Presencialment, als matins
o Per correu electronic (secretaria@inscanroca.com)




Sortides i activitats pedagogiques

6/10/23 Sortida Cohesio de grup t:‘ ISl:ta:rJ:e f:‘”ta Maria de

31/10/23 El Quijote Casal de Sant Pere

Xerrada "campanya de recollida de joguines" per part dels organitzadors de la Creu

Novembre . Institut Can Roca
Roja de Terrassa.

14/12/23 Teatre en anglés. i e eea

Abril El mén de les abelles Casa Nova de I'Obac
Sant Jordi Visita a la biblioteca central Biblioteca Central
Sant Jordi Xerrades culturals Burlington Institut Can Roca

08/05/23 Museu arqueologic Empuries




Sortides i activitats pedagogiques

1r trimestre Dinamiques de cohesi6 de grup

Institut Can Roca

3r trimestre Dinamica autoestima Institut Can Roca

marg Proves cangur (matematiques9 institut Can Roca




Teniu preguntes, dubtes, inquietuds,
comentaris?




CANVIS EN LADOLESCENCIA

e |’'adolescencia es caracteritza pel transit de la dependencia infantil i

proteccio dels pares a Uautonomia i la creativitat adulta

e Els conflictes son inevitables, pero també son una oportunitat pel
desenvolupament del caracter del adolescent i per la negociacio de
lautonomia entre pares i fills.

e El grup d’amics es torna molt important com lloc on exercir aquesta
autonomia, afirmar la identitat i explorar les relacions personals.

e La base és el manteniment del respecte i dels limits per part dels pares.

e Per 'adolescent els pares segueixen sent la principal font de seguretat.




De quina manera les xarxes socials
afecten la salut mental?

Generen addiccio, com una droga.
Ansietat i depressid

Dificulten el descans nocturn

Imatge corporal

Assetjament mitjancant les xarxes socials
Por de perdre’s alguna cosa

ENLLAC



https://faros.hsjdbcn.org/ca/articulo/riscos-xarxes-socials-salut-mental-dels-adolescents

Habits saludables

e |Importancia d’esmorzar al mati abans de venir a linstitut.
e (Cal portar alguna cosa per menjar a l'Ins.

e ELmobil NO hauria d’estar a U'habitacio de nit.

e Han de dormir 8 hores i portar un horari regular.

e Esimportant portar els vostres fills i filles a Uoculista. En

'adolescencia, la visid pot patir alteracions i convé revisar-la.




Conviveéenvia a Laula

Respecte envers l'altre.

Empatia

Cal que siguin conscients que el que per una persona pot ser una
broma pot fer molt mal a una altra.

No es pot normalitzar que es tractin malament.

Han de cuidar el vocabulari que fan servir per referir-se als altres.

També cal cuidar Uespai (aula, pati, institut).




Us del mobil

*

*

NO necessiten el mobils a linstitut. Si passa qualsevol cosa, els
trucarem.

No ens podem fer responsables de l'ds que cada alumne/a faci de
les xarxes socials. Es important que les families duguin a terme un
control parental.

La responsabilitat d’'un mal us del mobil o de les xarxes socials
(ciberassetjament) és dels pares, perque lalumne/a és menor.




Com podem ajudar els nostres fills i filles?

% Mantenir una relacio de confianga i comunicacio fluida amb el centre,

a través del tutor o tutora del grup.
Entrega de notes personalitzada al final de cada trimestre.

Altres contactes sempre que calgui (correu, telefon, entrevista...).

% Comprovar que disposin d’'un lloc de treball on puguin fer la feina
amb concentracio. (Casa-biblioteca)

% Ajudar-los a organitzar bé el temps d’estudi i deures (habits d’estudi).
Al final de cada trimestre acostumen a concentrar-se activitats
d’avaluacid i entregues de tasques, dossiers... - Estones extra de
preparacid al centre (GxL les dues ultimes setmanes de trimestre).




Com podem ajudar els nostres fills i filles?

% Controlar UUs de les xarxes socials a través de Uordinador i del teléfon
mobil: separar bé el temps d’oci i el temps de treball.

% Cal mantenir el seguiment del fill/a.

% El cap de setmana caldria avancar els deures de tota la setmana per portar
les feines al dia. Els deures s’han de fer els dia que els posen i no el dia
abans de lliurar-los.




Com podem ajudar els nostres fills i filles?

% Valorar la constancia i transmetre confianca i il-lusio.

% Col-laborar amb el projecte de lectura del centre: ajudar-los a triar

llibres per a GxL. A les biblioteques publiques i a la del centre els
poden orientar i recomanar.

% Animar que us mostrin la seva carpeta d’aprenentatge, on recullen
evidencies d’aprenentatge significatives de les diferents materies i
reflexions per incentivar l'autoconeixement.

% Als esmorzars, fomentar els embolcalls i envasos reutilitzables per
reduir els residus. Ja no es pot portar paper d’alumini.

% Treball en equip entre Ualumnat, la familia i el centre.




Com podem ajudar els nostres fills i filles?

% Conéixer els entorns virtuals d’aprenentatge que utilitza Ualumnat
(Classroom i Moodle) i iEduca com a eina de comunicacio
families-institut:

o Tutorials adrecats especificament a families a la web d’iEduca.
o Si hi ha problemes per accedir a iEduca, contactar amb secretaria
0 amb estic@inscanroca.com.

% Si falta a classe (si és per malaltia, quan es trobi bé), recomanar que
revisi els Classroom o Moodle de les materies i es posi en contacte
amb els companys per posar-se al dia. També pot consultar el
calendari d’aula en tornar, o escriure el professorat.



mailto:estic@inscanroca.com

Teniu preguntes, dubtes, inquietuds,
comentaris?




Falta lleu dins i fora de l'aula

=> Accions que dificultin lleument el desenvolupament normal de les
classes (parlar sense respectar torns, distreure els companys/es, no fer cas
de les indicacions del professor/a...)

=> No respectar les normes basiques de comportament establertes per
Uinstitut (menjar xiclet, menjar a les aules, voltar per Uaula o el passadis
durant els canvis de classe...)

No respectar les nhormes basiques de seguretat sanitaria

ROCA

TERRASSA




Falta greu dins i fora de l'aula

7

La reiteracid de conductes irregulars tipificades com a lleus.

b

Accions que dificultin considerablement el desenvolupament normal de les
classes.

> Us del teléfon mobil (primera vegada, es posara un avis, a partir de la segona,
incidencia).

=> No respectar les normes basiques de seguretat sanitaria, i no atendre
immediatament al compliment d’aquestes quan el professorat ho reclama.

OCA

TERRASSA




Falta greu dins i fora de l'aula

a) Injuries, ofenses, agressions fisiques, amenaces, vexacions o humiliacions a altres membres de la comunitat
educativa, el deteriorament intencionat de llurs pertinences i els actes que atemptin greument contra llur
intimitat o llur integritat personal.

b) L'alteracidé injustificada i greu del desenvolupament normal de les activitats del centre, el deteriorament greu
de les dependeéncies o els equipaments del centre, la falsificacid o la sostraccid de documents i materials
academics i la suplantacio de personalitat en actes de la vida escolar.

c) Els actes o la possessio de mitjans o substancies que puguin ésser perjudicials per a la salut, i la incitacid a
aguests actes.

d) La comissio reiterada d’actes contraris a les normes de convivencia del centre.

e) Els actes o les conductes que impliquin discriminacio per rad de genere, sexe, raca, naixenca o qualsevol altra
condicié personal o social dels afectats s’han de considerar especialment greus.

f) L'Us de dispositius electronics per capturar imatges (fotografies, videos) i/o sons durant Uhorari escolar, sense
Uautoritzacié del professorat.

g) La difusio a Internet i/o a través de xarxes socials de qualsevol imatge, video o so capturat a les instal-lacions
del centre sense l'autoritzacio del professorat. En el cas que hi apareguin persones que es puguin reconéixer, la
falta tindra la consideracié d’especialment greu.

h) L'ds de programes P2P d’intercanvi de fitxers o jocs on-line mitjancant la connexid a internet del centre. La
comissio d’aquesta falta tindra la consideracio d’especialment greu. ROCA




Us del mobil

L’ds del mobil no es permet al centre. De manera
excepcional es pot fer servir si Uactivitat pedagogica
ho requereix, i lalumnat ha estat autoritzat.
S’introdueix incidencia si lalumnat ha utilitzat el
mobil sense autoritzacio.

S’ha de baixar a Consergeria.

Des de Consergeria es verificara quin és lalumne,
comprovant la falta que hi ha a iEduca.

A la segona vegada, lalumnat ha de deixar el mobil
durant una setmana a consergeria de 8 a 14:30.




AMPA

ampa@inscanroca.com

LAMPA és l'entitat sense anim de lucre de la qual formem part tots els
pares, mares i tutors legals de l'alumnat del centre. Els objectius de
CAMPA son :

*

*
*
*

Col-laborar en les activitats educatives del centre.

Realitzar activitats extraescolars ludiques, esportives i culturals,
dirigides a l'alumnat i activitats formatives per a les families.
Promoure la participacié de mares i pares de l'alumnat en la gestié
del centre.

Ajudar a l'alumnat a recaptar diners per als viatges.

La quota anual és de 20 € per familia. Aquesta quota és obligatoria per a
totes aquelles families que volen gaudir de la socialitzacié de llibres ifo de
les activitats extraescolars. L'AMPA ofereix impressions i enquadernacions,
préstec de portatils, venda i lloguer de Lllibres i e-books a través de
l'Empresa lddinK (només batxillerat).

INGRES BANC DE SABADELL
ES31 0081 5348 0600 0115 9922
(Poseu el nom completi el curs de lalumne al concepte de lingrés. )

Contacte
De manera presencial, cada dilluns lectiu de 16:00 a
18:00 hores.
Bustia de correu electronic: ampa@inscanroca.com
Whatsapp: 627 495 484
Formulari per fer-se soci de TAMPA: enllac

Families delegades de classe

Ser el pont d’informacié entre lampa i les families
de la classe.
Fer-ho saber a TAMPA



mailto:ampa@inscanroca.com
https://drive.google.com/file/d/1Uv2lyTKlvZzBBxE8P6ug2E0n8Iqb6sep/view

AMPA - CLASSES DE REFORC

e Del 2 d'octubre fins al mes de maig.
e Divendres,de 17:30 a 19:00 hores.
e Preu:00€
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AMPA - ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

' CAL SER SOCI DE
LAMPA
IDIOMES

Curs d’angles INSCRIPCIO | INFORMACIO

e Curs d’octubre a maig. (60 h aprox. Mateix nivell
que a FIAC))

e Horari: dilluns i dimecres de 16:00h a 17:00h

e Matricula gratuita

* Quota mensual: 50€ Tel. 93 725 28 90 - 607 52 90 11
e La quota dels llibres es domicilia el mes serveiescola@fiac.cat
d’octubre.

Per a més informacio:



https://drive.google.com/file/d/1GRUbGD4EgmY7DyRLlXVjyBa8CrqENy2m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GRUbGD4EgmY7DyRLlXVjyBa8CrqENy2m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QKrAkz0nmM8ZlTC_jkRqT_uNxRRiV-Pd/view?usp=sharing

AMPA - ASSOCIACIO ESPORTIVA

, . - . CAL SER SOCI DE
L'AEE Institut Can Roca ofereix les seguents LAMPA |
activitats extraescolars esportives a linstitut:

-> Basquet (competicio escolar) INSCRIPCIO | INFORMACIO

-> Futbol Sala (competicio escolar)
-> Patinatge artistic
= Voleibol (competicié escolar) Per a més informacid:

=> Balls Urbans .
extraescolars@inscanroca.com

Tastets: 12 al 23 de setembre



https://drive.google.com/file/d/1GRUbGD4EgmY7DyRLlXVjyBa8CrqENy2m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GRUbGD4EgmY7DyRLlXVjyBa8CrqENy2m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JzpRVDJ9R7e1eEwPVuraeFl9QneBAdV5/view?usp=sharing

ON MES ENS PODEU TROBAR?

Nova pagina web:
Www.inscanroca.com

Twitter:

http://www.twitter.com/inscanroca

Instagram:

http://www.instagram.com/inscanroca



http://www.inscanroca.com/
http://www.twitter.com/inscanroca
http://www.facebook.com/inscanroca
http://www.twitter.com/inscanroca
http://www.facebook.com/inscanroca
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